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Starfslio

Skolaarid 2025-2026 storfudu prir nams- og starfsradgjafar vio skdlann i samtals 225%
stoduhlutfalli. Agnes Osk Snorradéttir 1 75% stoduhlutfalli og fagstjori namsradgjafar. Anna
Frida Bjarnadottir 1 75% stoduhlutfalli. Bjarney Sif Agisdottir 1 75% starfshlutfalli 1

namsradgjof, auk pess ad kenna og vera med umsjon grunnmenntabraar.

Simenntun, fundir og samstarfsverkefni

Namsradgjafar sottu ymsa fundi og rafreena fyrirlestra 4 skéladrinu.

e Namsradgjafar foru 4 priskolafund & Sudurnesin i september asamt Odrum
starfsmonnum skolans.

e Bjarney og Anna Frida foru dsamt Hollu Drofn félagsradgjafa & fjolmenna
radstefnu/vinnufund i Reykjavik: Vinnufundur um samraemd vidbrogd vid ofbeldi
medal barna. Saman tryggjum vio 6ryggi barna.

e Namsradgjafar foru 4 Haustradstefnu félags nams-og starfsradgjafa sem haldin var a
Grandhotel og bar yfirskriftina: Virding og velfera.

e Namsradgjafar foru asamt félagsradgjafa 4 Malping 4 vegum Menntafléttu um
skolafordun.

e Namsradgjafar foru asamt kennurum 4 listndmsbraut i heimsokn 1 Myndlistaskoélann 1

Reykjavik. Fengu kynningu 4 ndminu og husnadi skolans.

Raodgjof 4 Reykjum

Reynslan hefur leitt 1 ljos ad ndms-og starfsradgjof 1 lotuvikum 4 Reykjum er ekki mikid nytt
af nemendum. Nemendur 4 Reykjum h6fou adgang ad nams- og starfsradgjofum eins og adrir
nemendur skdlans. Vidtolin voru adallega, simavidtol, radgjofi gegnum tdélvupdst og nemendur
komu hingad 4 Selfoss 1 radgjof. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad um er ad reda fjolbreyttan

nemendahdp sem kallar 4 olika nalgun i radgjof.

Samvinna vio félagsraogjafa

Samvinna milli ndmsradgjafa og félagsradgjafa var talsverd 4 arinu vardandi einstaka
nemendur. En med pessari samvinnu nast gott utanumhald sem eykur enn likurnar 4 farsalli
skolagdongu med pverfaglegri pjonustu vid nemendur. Namsradgjafar og félagsradgjafi eru i

EKKO teymi skélans. A skoélaarinu for mikil vinna fram i EKKO teyminu. Unnid var medal
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annars ad framtidarskipulagi forvarna i EKKO malum, svo sem ,,jakveedum névember” og
hjartastod & Katum Dégum. Einnig var talsverd vinna 16g0 1 ad klara EKKO bakling skolans.
Vinnan hlaut vidbotarstyrk ur Fageflingarsjodi FSu til pess ad greida fyrir honnun og

uppsetningu baklings asamt vinnu vid fredslu & fyrstu vidbrogdum fyrir allt starfsfolk skolans.

Kynningarstarf og heimsoknir

Kynningarstarf ndms- og starfsradgjafa er fjorpaett: Kynningar innan skélans og 4 vegum hans,
haskolakynningar, heimsoknir i grunnskola og mottaka grunnskélanema sem koma i heimsokn.

A0 auki eru ymis oregluleg verkefni sem tilheyra pessum flokki.
Foreldrafundur

Foreldrakynningin var haldin i1 sal skoélans i september. Par kynntu némsradgjafar
namsradgjofina fyrir foreldrum nynema skoélans. A0 pessu sinni var nemendarddgjofin kynnt i
heild, ndmsradgjof og félagsradgjof. A0 kynningu lokinni voru opnar stofur i stofum 309 og

311 par sem foreldrar gatu hitt radgjafa.

Kynningar fyrir grunnskola

Nams-og starfsradgjafar budu grunnskélum & Sudurlandi upp 4 ad fa kynningu 4 nami i FSu
fyrir nemendur sina i 10.bekk. Til vidbotar komu nokkrir einstaklingar 1 heimsokn til okkar til
pess ad fa kynningu 4 nami. Farid var yfir kynningarefni fyrir grunnskélanemendur og pad
uppfeert. Alls var FSu kynntur fyrir nemendum 11 grunnskola & Sudurlandi. Ad pessu sinni var
algengasta form & kynningum pannig ad skolarnir komu med nemendahopana sina hingad til
okkar og fyrst var byrjad 4 kynningu og svo farin skodunarferd um skélann.

Opio hus

bridjudaginn 24. mars var opid hus i FSu. Nams- og starfsradgjafar stodu vaktina og svorudu

spurningum um skélann, ndmid og namsframbod.

Heimasida og samfélagsmiolar

[ upphafi hverrar annar parf ad uppfaera upplysingar a svaedi namsradgjafar 4 heimasidu skélans,
svo sem skipulagseydublod, vidtalsbokanir og adrar upplysingar. Heimasidan er pvi 1 stodugri
proun. Nams- og starfsradgjof FSu heldur utan um sidur & Instagram og Facebook par sem
ahersla er 16gd 4 ad midla mikilvegum upplysingum til nemenda og foreldra, svo sem
namsteknirddum, dagsetningum og valafongum. betta er lidur i ad auka adgengi allra ad

namsradgjof.



Greiningalisti

Nemendur & greiningarlista, pad er nemendur vid skolann sem skilad hafa inn
greiningagdgnum og eru ekki 4 sérnamsbraut. A Reykjum skiludu 12 nemendur inn
greiningagdgnum a skolaarinu. [ dagskola & Selfossi hofou 278 nemendur skilad inn

greiningagdgnum fyrir haustonn og 241 fyrir voronn.

begar nemandi skilar inn greiningagdgnum, skrdir nams- og starfsradgjafi pad i Innu og i Go
Pro asamt pvi ad afrit af gognum eru geymd i laestum skjalaskdp. Mikilvegt er ad pessar
upplysingar komist sem fyrst til kennara viokomandi nemenda. Upplysingar um greiningar eru
skradar i athugasemdir i Innu (Admin Inna) og fara sjalfkrafa 4 hopalista kennara. Komi nyjar
greiningar i hus eftir ad skdlastarf byrjar, eru kennarar latnir vita af pvi sérstaklega. Med pessu
moti er tryggt ad kennarar hafa upplysingarnar nalegar og paer eru vel synilegar fyrir kennarana.
Allir nemendur 4 greiningalista og forradamenn peirra ef nemandi er undir 18 ara aldri, fa
sendan télvupodst pegar lidur ad profatima til ad minna 4 ad sekja um sérarradi fyrir lokaprof.
[ upphafi hverrar annar senda namsradgjafar tolvupést 4 kennara vegna nemenda sem eiga rétt
a sérarreedum. Kennarar eru hvattir til pess ad fylgjast vel med pessum nemendum og sérstok

ahersla var 16g0 4 rétt nemenda til sérarrada i simatsafongum.

Sérurraedi i lokaprofum

Néams- og starfsradgjafar auglystu til nemenda sem hafa skilad inn greiningargdégnum hvenar
og hvernig s@kja purfi um sérarradi 4 proéfatima i desember og 1 mai. Sérurredi 4 profatima
eru skrad beint i Innu. Nemendur geta sott um sjalfir, eda med adstod nams- og starfsradgjafa
sem sidar parf a0 sampykkja umsoknina. Profstjori tekur saman sérarredin og vinnur vid ad
koma peim i framkvemd, i samvinnu vid kennara. [ vetur hafdi deildarfulltrai 4 Reykjum

umsjon med sérarredaumsoknum par.

Opin vottoro

Eitt af verkefnum nams- og starfsradgjafa er ad halda utan um vottord vegna langvarandi
veikinda sem hafa dhrif & skolagéngu nemenda og matingar. Nemendur skila inn opnu vottordi
til nams- og starfsradgjafa og skra veikindi i Innu pa daga sem peir geta ekki maett i skdlann
vegna veikinda sinna, eda forradamenn i peim tilvikum par sem um er ad reda nemendur yngri
en 18 ara. Veikindi eru skrdd jafn6dum fyrir hvern dag. Nams- og starfsradgjafar sja um ad

merkja vidkomandi nemanda med opid vottord i Innu.



A hausténn 2025 skiludu 45 nemendur inn opnu vottordi og 4 vorénn 2026 skiludu 52 nemendur
inn opnu vottordi. Opnum vottordum hefur fjolgad talsvert milli skoladra en aukning er rimlega
44%. A vorénn 2025 skiludu 36 nemendur inn opnu vottordi. Moguleg astada er su ad buid er

ad skerpa a skoélasoknarreglum en pad pyrfti ad skoda pessa préun betur.

Viotol

Viotol ndmsradgjafa eru af ymsum toga. Stundum eru heimsoknir nemenda stuttar og um
afgreidslumal er ad reda eda visanir 4 adra starfsmenn skolans. Onnur vidtdl taka lengri tima,
parfnast urvinnslu og eftirfylgni og 1 kjolfarid undirbunings og fleiri vidtala vid nemendur. Oft
parf radgjafi ad afla sér upplysinga hja moérgum adilum vid undirbining og vinnslu slikra
vidtala. Auk pess ma nefna simtol, tolvupostssamskipti, samtol vid kennara, foreldra og adra
sem er lika stor pattur i starfinu. Einnig eru rddgjafar i margvislegri undirbiningsvinnu t.d. fyrir
namskeid, fundi og annad sem 6skad er eftir. Vi teljum ad upplysingar um fjolda vidtala gefi
ekki rétta mynd af starfi nams-og starfsradgjafa og pvi er s tala ekki sérstaklega tekin saman i

arsskyrslu.

Onnur verkefni

Ymis verkefni ndms- og starfsradgjafa eru einstok og tilfallandi og falla ekki undir akvedinn

kafla. Til demis eftirfarandi atrioi:

e Opnar stofur hja namsradgjéfum i upphafi beggja anna skélaérsins til pess ad adstoda
nemendur sem geta ekki nytt sér rafreenar toflubreytingar. bessi pjonusta er alltaf mjog
vel sott og naudsynleg fyrir nemendur.

e Namsradgjafar bjoda upp 4 opna valstofur 1 kringum valid 1 oktober og i mars.

e Farid er yfir lista af nemendum sem hafa fallid i mérgum aféongum, eda itrekad i
afongum og peim bodin viotol/eftirfylgni.

e Agnes er i afallateymi skolans.

e Namsradgjafar sja um ad auglysa stodupréf i erlendum tungumalum og upplysa
umsjonarmann nemenda med annad modurmal en islensku um vaentanleg stoduprof.

e Mottaka og skipulag dagskrar fyrir nema i ndms-og starfsradgjof.

e Bjarney for i Braga/umsjonartima a sérnamsbraut med fraedslu um svefn og
orkudrykkjanotkun.

e Anna Frida for i Braga/umsjonartima 4 sérnamsbraut med fredslu um kvida.

e Bjarney tok & moti pyskum kennurum i Job shadowing dsamt Evu Dogg kennara.



e Anna Frida skrair 61l greiningagégn i GoPro.

e Allir namsradgjafar eru i EKKO teymi skélans.

e Agnes matir a dttufundi stjornenda einu sinni i manudi med ymis mal tengd radgjofinni.

e Namsradgjafar svorudu Konnun um urrredi og pjonustu fyrir ungmenni [
brotthvarfsheettu.

e Namsradgjafar toku patt i Katum dogum og voru med Hjartastod dsamt félagsradgjafa
par sem nemendum gafst kostur 4 a0 skrifa falleg og hvetjandi skilabod & gul hjértu og
festa upp a vegg.

e Namsradgafar foru yfir verklag vegna agabrota sem stjornendur hafa verid ad vinna ad.

e Agnes hannadi nemendarymi a 3ju had og sa um framkvemd dsamt Kalla og Joa
hasvordum og Agustu myndlistakennara.

e Aukin samskipti hafa verid vid I0an freedslusetur par sem 6skad er eftir stadfestingum

a greiningum sem nemendur hafa skilad inn vegna sveinsprofa.

Nyjungar

e Anna Frida gerdi eydublad par sem nemendur eldri en 18 ara sampykkja afskipti
forradamanna. Auk pess ad skrifa undir eydubladid geta nemendur hakad vid i INNU
undir stillingar sem gefur foreldrum adgang. Foreldrar geta svo i framhaldinu farid

afram 1 INNU med pvi ad nota rafraen skilriki.

e Namsradgjafar gerou verklagsreglur sem peir fara eftir pegar nemandi hefur nytt sér

andmelarétt og maetir 1 vidtal vegna fjarvista.

Fundir med stjornendum

Namsradgjafar funda med stjornendum pegar upp koma malefni sem parf ad reeda sérstaklega.
A Dessu skolaari voru fundirnir nokkrir. Fundad var i september med vegna verklags vid
matingareglur og i framhaldinu var fleedirit vegna skélasoknarreglna uppfert. Aftur var fundad
i oktober vegna sérirreda sem nemendur sem skilad hafa inn greiningagdgnum eiga rétt 4.

Nidurstadan var ad petta yrdi tekid fyrir 4 fagstjorafundi i névember. [ névember var fundad



vegna matingareglna. { jantar var fundad vegna raudra mida, dagatals Reykja og urskraningar

ur afongum, verkferils og fleiri verklagssk;jol.

Umrzodur og lokaoro

[ pessum kafla er sjonum beint ad helstu atridum sem snerta proun og skipulag nams- og
starfsraogjafar 4 skolaarinu. Par er medal annars 1iti0 til samvinnu 6likra adila, adgengi ad
studningi og peirra taekifera og dskorana sem hafa komid upp. Ratt er um hvernig efla megi
pjonustuna enn frekar og tryggja ad hun stydji & sem bestan hatt vid velferd og

namsframvindu nemenda.

Hjtkrunarfreedingur fra HSU er med fasta vidveru & fimmtuddgum hér i skdélanum. betta
er mikilveg viobot vio stodteymi skolans. Med aframhaldandi proun pessa samstarfs og
samvinnu aukast moguleikar & pverfaglegri samvinnu sem studla ad velferd nemenda. Petta er
mikilveeg tenging sem parna er buid ad koma & vardandi adgengi nemenda ad

heilbrigdispjonustu.

Pad hefur haft ahrif 4 pjonustu og tengsl nams- og starfsrddgjafa vid nemendur i
GarOyrkjuskolanum 4 Reykjum ad skoladagatalid er ekki samraemt. Gardyrkjuskolinn er
skipulagdur med lotuvikum og er ad steerstum hluta fjarnamsskoli. Profadagar adrir en 4
Selfossi, adrar reglur vardandi sérarradi og fleira. betta veldur pvi ad pjonusta namsradgjafa
vid nemendur 4 Reykjum er ekki su sem vid viljum. Einnig skapar petta 66ryggi vardandi
hlutverk hvers og eins vardandi pjonustu vid pennan nemendahodp til demis vardandi
sérarredaumsoknir. bad ad skoladagatalid vaeri samraemt og profareglur einnig myndi audvelda

utanumhald um pessa pjonustupaetti.

A skolaarinu var namsver/namsadstod, par sem nemendur geta komid ad eigin frumkvadi og
fengid adstod vid heimanam. Namsverid/namsadstod parf ad vera opid fleiri daga/tima i
hverri viku (na yfir fleiri stokka) en nu er, svo pad festist betur i sessi og sem flestir hafi
adgang ad pvi. Einnig veeri @skilegt ad pad fengi fastan samastad i skdlanum, helst i Odda svo
skapa megi gott nAmsumhverfi par sem ndmsgogn eru til stadar og godar og hvetjandi
adstedur til ndms. Namsradgjafar sja tekifaeri til meira samstarfs vid ndmsverid/namsadstod
og aframhaldandi préun pess. Vi horfum medal annars til pess ad nemendur sem eiga rétt a

sérarredum i ndmi geti i framtidinni tekid prof par.

A skolaarinu fundudu namsradgjafar med stjornendum til pess ad rada hvernig hagt

s¢ ad koma til méts vid nemendur sem eiga rétt 4 sérarreedum i ndmsmati. Samkvamt



Adalnamsskra Framhaldsskoéla eiga nemendur rétt 4 sérstokum studningi i ndmi i samraemi
vid metnar sérparfir. Fjolgun simatsafanga og faekkun lokaprofa i toflu kalla & nyjar leidir
vardandi Utferslu & sérarredum sem adur einskordudust meira vid lokaprofsumsoknir.
Nidurstodur pessa fundur var ad svidstjorar foru med erindid a fagstjoérafund og stefnt er ad

pvi ad utfeera petta betur 1 upphafi nastu annar.

A pessu skolaari hefur verid skerpt 4 reglum og ferlum vardandi maetingar nemenda.
Adkoma namsradgjafa var téluverd ad pessu verkefni. Pad verdur dhugavert ad sja hvort pessi

ahersla og ny vinnubrégd hafa skilad sér 1 betri matingu og ndmsarangri nemenda.

Néamsraogjafar sitja { EKKO teymi skélans dsamt félagsradgjafa. Okkur hefur pott vanta
upp 4 heildstedari nalgun i forvarnarmalum skoélans. Til pess ad sinna forvarnarhlutverki i
EKKO malum er mikilvegt ad EKKO teymi og forvarnar-og félagsmalafulltriar, verkefnastjori
Heilsueflandi framhaldsskoéla og jafnréttisnefnd komi ad bordinu og skipuleggi fredslu hvers
skolaars. Forvarnir eru lykilatrid til pess ad fyrirbyggja ad EKKO mal komi upp. EKKO teymid
er viobragdsadili pegar upp koma EKKO mal en mikilvaegt er ad vidbragdsadilar og peir sem
sinna forvornum i skélanum vinni vel og markvisst saman til pess ad stefnt s¢ i somu att 1
pessum malum. Vid sjdum fyrir okkur ad pessir adilar fundi i upphafi hvers skolaars og leggi

linurnar fyrir komandi ar.

{ draumaskélanum okkar er framsyn og leidandi nemendapjénusta sem inniheldur nams-
og starfsradgjafa, kennslurddgjafa, salfreding, félagsradgjafa, fjolmenningarfulltria,
skolahjukrunarfreding og tomstunda- og félagsmalafreding sem myndi m.a. sinna starfi félags-
og forvarnarfulltria. Med pannig pjonustu veri komid til moéts vid namslegar, félags- og
tilfinningalegar parfir nemenda. Med stodugri fjolgun nemenda med erlendan bakgrunn er
mikilveegt ad leggja dherslu 4 pjonustu vid pennan nemendahop og jafnframt huga ad fredslu

til kennara/starfsfolk. Nemendur hefdu jafnari taekiferi til ndms.

Agnes, Anna Frida og Bjarney



