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Skélafélagsradgjof og kynningarstarf

Skolaarid 2025-2026 starfadi einn félagsradgjafi vid Fjolbrautaskdla Sudurlands i 90%
stoduhlutfalli. Vié upphaf haustannar var haldinn nynemadagur par sem starf félagsradgjafa
var kynnt fyrir nynemum og spurningum svarad. Félagsradgjafi tok einnig patt i

foreldrakynningu nynema pann 2. september og opnu husi skélans pann 24. mars.

A skélaarinu skdpudust fiolmorg teekifaeri til ad kynna starf og verkefni skdlans 4 faglegum
vettvangi. bann 23. september flutti félagsradgjafi, ad beidni Barna- og fjdlskyldustofu, erindi
a haustfundi skdlameistara. Tilgangur erindisins var ad midla reynslu og leerdédmi af
innleidingu farseaeldarlaganna og deila hagnytum deemum ur framhaldsskélaumhverfi. Einnig
voru haldnar kynningar fyrir nemendur i ndmi um farsaeld barna vid Haskdla islands og fyrir

nemendur i skélafélagsradgjof.

Fyrir hond EKKO-teymis FSu, kynnti félagsradgjafi vinnu skdélans i EKKO-malum a vettvangi
Oruggara Sudurlands. Kynningin var haldin fyrir skélastjérnendur 4 Sudurlandi, med 4herslu
a patttoku ungmenna i métun forvarnarefnis. ba kynnti EKKO-teymid EKKO-vinnuna 3 fundi

med starfsfolki skdlans pann 22. mai sl. en verkefnid hlaut styrk ur fageflingarsjodi.

A skélaarinu tok félagsradgjafi jafnframt patt i alpjédlega préunarverkefninu stAl sem snyr ad
brotthvarfi nemenda og mdéguleikum gervigreindar til ad stydja vid snemmtaeka greiningu og
ihlutun. FSu var bodin patttaka i verkefninu en adkoma félagsradgjafa tengdist fyrri vinnu og
lokaverkefni i fjolskyldumedferd sem fjalladi um skdlafordun og vidbrogd vid henni.
Verkefnid er leitt af Haskdla islands og fél medal annars i sér patttéku i vinnufundi i Brussel

bar sem unnid var ad préun og préfun verkfaerisins.

[ mars tok félagsradgjafi patt i undirbuningi og framkvaemd ungmennapings Barnaheilla sem
haldid var i husakynnum FSu. Hlutverk félagsradgjafa f6l medal annars i sér ad finna
batttakendur og setja pingid med stuttu hvatningaravarpi. batttakendur voru ungmenni af
Sudurlandi, medal annars Ur FSu, grunnskoélum 3 Selfossi og nagrannasveitarfélégum. Vegna
erfidra vedurskilyrda og raudrar vedurvidvorunar komust faerri patttakendur en upphaflega
var radgert, en um 30 ungmenni, flest af Selfossveedinu, toku patt i pinginu. Tvo ungmenni ur
FSu voru sidar valin til framhaldandi patttoku i verkefninu par sem sjénarmid og reynsla

ungmenna voru kynnt 3 staerri vettvangi.



Pann 29. mai heldur félagsradgjafi erindi um studning vid ungmenni sem glima vid
afleidingar skilnadar, med sérstakri aherslu a nytingu SES-nalgunarinnar. SES er Urraedi ad
danskri fyrirmynd sem hefur verid innleitt 4 islandi i samstarfi vid mennta- og
barnamalardduneytid. Erindid tengist medal annars reynslu af vinnu med SES i radgjof innan

skélans. Ndnar er fjallad um reynslu og avinning af nalguninni sidar i skyrslunni.

Tengiliour i pagu farseeldar barna

Samkvaemt reglugerd um tengilidi og malstjora skal ad minnsta kosti einn starfsmadur gegna
hlutverki tengilids i hverjum leik-, grunn- og framhaldsskéla. Félagsradgjafi Fjolbrautaskdla
Sudurlands hefur sinnt pvi hlutverki innan skdlans. A skéladrinu atti félagsradgjafi fjslmorg
samtol vid nemendur, forradamenn og adra fagadila vegna sampaettingar pjonustu og

studnings vid nemendur.

Sem tengilidur skélans hefur félagsradgjafi jafnframt haft umsjon med skipulagningu og
eftirfylgni mala 4 fyrsta pjénustustigi. A haustdnn voru slik mal 22 talsins og & vorénn 14
talsins. Atta malum var lokad & skdlaarinu par sem talid var ad vidunandi drangur hefdi nadst
og eda vegna annarra astaedna s.s. vegna pess ad nemandi for i annan skdla og eda vard 18
ara a timabilinu. M4l 4 fyrsta pjonustustigi eru fjdlbreytt og snia medal annars ad
persénulegum askorunum nemenda, ndmsordugleikum, hegdunar- og heilsufarsvanda sem

og samskiptavanda innan skéla eda a heimili.

Radgjof og einstaklingsvidtol

Fra pvi skolafélagsradgjafi hof storf vid skdlann fyrir premur drum hefur starfid préast og
verkefnum fjolgad. Auk einstaklingsvidtala felur starfid medal annars i sér patttoku i
teymisfundum, samstarf vid foreldra og fagadila, eftirfylgni mala og 6nnur verkefni sem
fjallad verdur nanar um i 68rum koéflum skyrslunnar. Hér a eftir verdur leitast vid ad varpa
ljési @ helstu verkefni tengd einstaklingsvidtélum og umfang peirra. P6 ad tolur um fjolda
nemenda og vidtala gefi dkvedna mynd af pjonustunni endurspegla peaer ekki ad fullu umfang

starfsins en akvedinn timi fer jafnframt i undirbuning og eftirfylgni.



Eitt af meginhlutverkum skolafélagsradgjafa er ad veita nemendum félagslega og
persdnulega radgjof og studning. A skéladrinu 2025-2026 leitudu alls 143 nemendur eftir
bjénustu i einstaklingsvidtolum. Flestir nemendur bokudu vidtal sjalfir i gegnum rafraent
bokunarkerfi, en einnig barust beidnir fra starfsfélki skélans, stodpjénustu og forsjaradilum.

Af peim sem fengu bod i vidtal meaettu fimm nemendur ekki i fyrsta vidtal.

Pjénustuporf nemenda var fjdlbreytt og dstaedur komu margvislegar. Algeng vidfangsefni
tengdust medal annars vanlidan, alagi, kvida, einmanaleika, samskiptavanda, erfidum
heimilisadstaeedum, sjalfsmynd og 6drum félagslegum eda persénulegum askorunum. |

morgum tilvikum var um ad raeda samspil fleiri en eins pattar.

Til ad fa skyrari mynd af lidan og adsteedum nemenda voru i akvednum tilfellum lagdir fyrir
sjalfsmatslistar, svo sem DASS, PHQ-9 og GAD-7, auk pess sem studst var vid vidtalsskimun
sem byggir & ACEs. Slik verkfeeri nytast vid mat 4 lidan og adsteedum nemenda og geta verid
studningur vid akvordun um frekari pjénustu eda urraedi. Listarnir eru pé ekki lagdir fyrir i

Ollum tilvikum heldur er pad metid Ut fra adsteedum og porfum hvers nemanda.

Reynsla tengd skilnadi foreldra og pvi ad bda a tveimur heimilum kemur oft fram i samtoélum
vid nemendur, pd hun sé sjaldnast meginastaeda komu. Slikar adstaedur geta haft ahrif a
lidan, valdid streitu eda kvida og haft ahrif 4 nam, skdlasékn og félagslega patttdku. SES-
nalgunin hefur nyst vel i einstaklingsvidtélum og veitt gagnleg verkfeeri til ad stydja vid

ungmenni i pessum adsteedum.

Fjoldi vidtala vid hvern nemanda var mismunandi eftir edli og umfangi mala. Sumir
nemendur komu i eitt vidtal vegna afmarkads mals, 8 medan adrir nyttu sér reglulegan
studning yfir lengri tima. Vidtol eru ad jafnadi um 50 minutur ad lengd en geta verid baedi
styttri og lengri eftir porfum. Logd er ahersla 3 valdeflingu, lausnamidada nalgun og ad maeta

hverjum nemanda ut fra adstaeedum hans og pérfum.

begar talid var ad nemendur pyrftu frekari eda sérhaefdari studning var peim veitt adstod vid
ad finna videigandi Urraedi og koma malum i réttan farveg i samstarfi vid nemanda og eftir

atvikum forsjaradila.



EKKO vinna

EKKO-teymi sem stofnad var & hausténn 2024 hélt afram stérfum sinum & skéladrinu. |
teyminu sitja nams- og starfsrddgjafar og félagsradgjafi, sem jafnframt gegnir hlutverki
teymisstjora. Teymio fundar vikulega 8 manudégum og sinnir baedi vinnslu EKKO-mala og
forvarnarstarfi & svidinu i samvinnu vid adra. EKKO-teymid er vidbragdsteymi sem kemur ad

malum par sem grunur er um einelti eda kynferdislega/kynbundna areitni eda ofbeldi.

Nokkur fjélgun vard a formlegum EKKO-malum a skélaarinu, en alls voru 12 mal til vinnslu;
bar af 10 i formlegri vinnslu og tvo i 6formlegri vinnslu. Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga ad
aukinn fjoldi mala parf ekki endilega ad endurspegla aukningu & EKKO-atvikum, heldur getur
hann einnig tengst uppbyggingu og préun EKKO-vinnunnar innan skélans. Med skyrara
verklagi og markvissari skraningu hefur skapast betri yfirsyn yfir mal sem adur heféu

mogulega ekki farid i formlega vinnslu eda komid fram med sama hzetti.

i malum sem nemendur kjésa ad vinna { 6formlegum farvegi er megindhersla 16gd 4 samtal,
studning og mat 4 adstaedum. Slik mal geta gefid mikilvaegar visbendingar um samskipti,
lidan og menningu innan skélasamfélagsins og pannig nyst sem grunnur ad préun forvarna
og almennra adgerda. Eitt af pvi sem vinna EKKO-teymisins hefur skilad er skyrari tenging
milli malavinnslu og forvarna, par sem reynsla og mynstur sem koma fram i EKKO-malum eru
nytt til ad styrkja freedslu, efla jakvaeda skdélamenningu og pbréa markvissar forvarnir innan

skdlans.

A skélaarinu hlaut teymid vidbadtarstyrk Gr Fageflingarsjédi FSu og vann afram ad
uppbyggingu og pbroun EKKO-mala. Vinnan fél medal annars i sér ad ljuka EKKO-baeklingi sem
nu er adgengilegur & heimasidu skélans. Teymid naut adkomu Agustu Ragnarsdéttur

kennara vid grafiska hénnun asamt fjolda nemenda sem komu ad uUtfzerslu baeklingsins.

Jafnframt var unnid ad préun framtidarskipulags EKKO-forvarna sem leiddi medal annars til
verkefnisins Jakveedur november. EKKO-teymid tok patt i Katum dégum med svokalladri
Hjartast6d par sem nemendur fengu teekifaeri til ad senda jakvaed skilabod ut i daginn. b3
var jafnframt unnid ad préun freedslu fyrir starfsfélk um fyrstu vidbrogd i EKKO-malum sem

verdur vid upphaf naesta skélaars.



Samstarf og simenntun

Samstarf vid nams- og starfsradgjafa hefur verid mikilveegur pattur i daglegu starfi og innan
nemendapjonustu skélans. Dyrmaett hefur verid ad geta byggt a dlikri fagbekkingu og nalgast
mal nemenda Ut frd fjdlbreyttum sjénarhornum, sérstaklega i fléknari malum par sem
samrad og sameiginleg syn skipta mali. Félagsradgjafi hefur att samstarf vid kennara,
umsjonarkennara erlendra nemenda og svidsstjéra sérndmsbrautar, en skélinn byr ad
fiolbreyttum nemendahdpi og samvinna i malefnum nemenda er mikilvaegur pattur i
starfinu. Toéluvert reynir einnig 4 samvinnu vid adila og stofnanir utan skéla, svo sem
grunnskéla, félagspjonustur sveitarfélaga og fésturheimili & vegum barnaverndaryfirvalda.
Hjukrunarfraedingur fra HSU var afram med fasta vidveru i skélanum eftir hadegi a
fimmtuddgum & skélaarinu. Samstarfid hefur reynst géd vidbot vid stodpjonustu skélans og
aukid adgengi nemenda ad mati, studningi og tengingu vid videigandi heilbrigdispjonustu

begar porf er a.

Félagsradgjafi skélans hefur haldié utan um samskipti vié barnaverndarpjénustur
sveitarfélaga a skéladrinu, medal annars vegna tilkynninga til barnaverndar sem voru sjo
talsins. Jafnframt var nokkud um ad barnaverndarpjénustur éskudu eftir upplysingum i
malum barna par sem félagsradgjafi annadist s6fnun og midlun upplysinga i samradi vid

videigandi adila. ba sat félagsradgjafi nokkra teymis- og yfirfeerslufundi i malum nemenda.

Samkvaemt starfslysingu félagsradgjafa felur starfid einnig i sér radgjof til starfsfélks. Helstu
vidfangsefni sem starfsfélk leitadi til félagsradgjafa med tengdust ahyggjum af lidan og
heimilisadstedum nemenda, ofbeldi og areitni, hegdunar- og samskiptavanda og adstod vid

samskipti i tengslum vid onnur pjénustukerfi.

Félagsradgjafi sat & skdladrinu i framkvamdarteymi Oruggara Sudurlands sem er
svaedisbundid samrad gegn ofbeldi og 6drum afbrotum. Hépurinn fundar halfsmanadarlega
og vinnur ad forvérnum & sveedinu. A skéladrinu tok félagsradgjafi jafnframt patt i sérstokum
starfshdpi 4 vegum Oruggara Sudurlands sem fjalladi um forvarnir i tengslum vid Uti- og
baejarhatidir. Mikilvaegt potti ad framhaldsskolar aettu adkomu ad slikri vinnu par sem peir

hafa beina innsyn i st6du og parfir ungmenna.



Félagsradgjafi sat i farseeldarradi fyrir hond skélans par sem fulltrdar fra olikum
bjonustukerfum vinna ad samstarfi og samraemingu pjonustu i pagu barna og ungmenna. ba

sat félagsradgjafi einnig i afallateymi skélans.
Félagsradgjafi sotti ymis namskeid, vinnufundi og fraedslu a skélaarinu:

e Félagsradgjafi sotti asamt namsradgjofum malping 4 vegum Menntafléttunnar um
skolafordun og skdlaséknarvanda par sem fjallad var um orsakir, afleidingar og leidir til

studnings og ihlutunar fyrir bérn og ungmenni.

e Félagsradgjafi sotti asamt namsradgjofum vinnufundinn Saman tryggjum vid 6ryggi barna
bar sem fjallad var um samraemd vidbrogd vid ofbeldi medal barna og mikilvaegi

snemmtaekrar ihlutunar.

e Félagsradgjafi lauk SES PRO namskeidi 8 vegum Barna- og fjolskyldustofu sem veitir réttindi

sem SES-radgjafi.

o Félagsradgjafi for 4 priskdlafund @ Sudurnesin i september dsamt 68rum starfsménnum

skoélans.

Umraedur og framtidarsyn

Skélaarid 2025—-2026 einkenndist af aframhaldandi préun starfsins. Eftir pvi sem
skélafélagsradgjafi hefur starfad lengur innan skélans hefur ordid skyrara hvernig starfid

nytist best og préast samhlida porfum nemenda og daglegu skélastarfi.

Vid vinnslu arsskyrslunnar hefur verid ahugavert ad lita til baka og sja hvernig starfid hefur
brdast & peim premur arum sem skélafélagsradgjafi hefur starfad vid FSu. A skdladrinu vard
enn skyrara hversu mikilveegt samstarf og 6lik sjonarhorn eru i vinnu med nemendum. Margt
af pvi sem kemur upp i skélastarfi verdur ekki leyst af einum adila heldur kallar 8 samstarf og

samvinnu olikra fagadila.

Pad var jafnframt dnaegjulegt ad sja skdlafélagsradgjof nefnda i nyutgefinni skyrslu Alag
skolastarfi — dstaedur og tillogur ad urbotum i tengslum vid mikilveegi fjolbreyttrar

fagpekkingar og leida til ad stydja vid skélastarf og draga Ur alagi. Afram verdur 16gd dhersla



a a0 byggja a peirri reynslu sem skapast hefur og proa starfid i takt vid parfir nemenda og

skélasamfélagsins hverju sinni.

Halla Drofn Jonsdéttir, félagsradgjafi MA



