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Skolafélagsradgjof og kynningastarf

Skolaarid 2024-2025 starfadi einn félagsradgjafi vid Fjolbrautaskdéla Sudurlands i 90%
stoduhlutfalli. Um er ad raeda nylegt hlutverk innan skélans, en félagsradgjafi var fyrst radinn
i byrjun mars 2023. Vid upphaf haustannar var haldinn nynemadagur par sem félagsradgjafi
kynnti starf sitt fyrir nynemum og svaradi spurningum peirra. Einnig ték félagsradgjafinn patt
i foreldrakynningu nynema pann 19. september i sal skélans, sem og i opnu husi pann 19.
mars, par sem nemendur i 10. bekk og forradamenn peirra fengu taekifzeri til ad kynna sér

namsframbod og pjonustu skdlans.

bPann 27. januar tok skolinn patt i malpinginu Farseeld til framtidar, par sem fjallad var um
innleidingu farsaeldarlaganna i stofnunum og sveitarfélogum. Fjolbrautaskdli Sudurlands var
valinn sem fulltrui framhaldsskdéla og fékk taekifeeri til ad kynna proun innleidingarinnar
innan skdlans. pa var félagsradgjafi skdlans med kynningar fyrir nemendur i farsaeldarnami
vid Haskéla islands og 4 félagsradgjafapingi sem haldid var & Grand Hétel i febraar 2025, par
sem megindhersla var 16g0 a skélafélagsradgjof og farsaeldarvinnu. Ad lokum hélt
félagsradgjafi erindi 4 adventufundi Félagsradgjafafélags Islands, par sem fjallad var um bérn

og ungmenni med fjolpaettan vanda.
Tengiliour i pagu farseeldar barna

Samkvaemt reglugerd um tengilidi og malstjoéra skal ad minnsta kosti einn starfsmadur gegna
hlutverki tengilids i hverjum leik-, grunn- og framhaldsskéla. Félagsradgjafi Fjolbrautaskdla
Sudurlands hefur gegnt pessu hlutverki samhlida pvi ad leida innleidingu farsaeldarlaganna
innan skélans. A sidasta skélaari hefur félagsradgjafi 4tt fjolda samtala vid nemendur,
foreldra og fagadila i tengslum vid sampaettingu pjénustu. | premur malum var éskad eftir
gerd studningsaaetlunar par sem sveitarfélagio tok ad sér hlutverk malstjora, enda var porf 4
vidameiri pjénustu. A vorénn 2025 sat félagsradgjafi i sjo slikum teymum: fjérum 4 6dru
bjonustustigi par sem félagspjonusta sveitarfélagsins fér med malastjorn, og premur a pridja

bjonustustigi par sem barnavernd gegndi malastjorn.

Sem tengilidur skélans hefur félagsradgjafi jafnframt skipulagt og fylgt eftir malum i
sampaettingu & fyrsta pjénustustigi. Slik mal voru 14 talsins 4 haustonn 2024 og 15 4 voronn
2025. Heildarfjoldi mala var svipadur og arid a undan, pé ad um ny mal hafi verid ad raeda.

Mal sem unnin eru i sampaettingu a fyrsta stigi eru fjolbreytt ad edli og umfangi. Pau snua

2



m.a. ad persénulegum askorunum nemenda, hegdunar- og heilsufarsvanda,

namsordugleikum og erfidum samskiptum a heimili eda i skéla.
Radgjof og einstaklingsviotol

Eitt af meginhlutverkum skolafélagsradgjafa er ad veita nemendum félagslega og
personulega radgjof. Nemendur leitudu til félagsradgjafa af ymsum asteedum, par 4 medal
vegna vanlidanar, einmanaleika, kvida, alags, samskiptavanda, erfidra heimilisadstaedna og
annarra félagslegra askorana. i 6llum vidtdlum er 16gd dhersla 4 valdeflingu nemenda og
lausnamidada nalgun. Hverjum nemanda er maett par sem hann er staddur, med hagsmuni
hans og heildarsyn ad leidarljoési. Midad er vid ad adkoma skolafélagsradgjafa sé

fyrirbyggjandi inngrip en forsjaradilar geta einnig 6skad eftir vidtali vegna ungmenna.

[ vidtolum er leitast vid ad leggja mat & adsteedur nemanda og veita studning i 2 - 4 vidtdlum
ad medaltali. | sumum tilvikum hefur félagsradgjafi p6 att fleiri fundi med nemendum,
einkum pegar um er ad raeda bid eftir sérhaefdari pjonustu utan skélans og nemendur purfa
studning 4 medan 4 bid stendur. Til ad kortleggja lidan og adsteedur nemenda nanar voru i
akvednum tilfellum lagdir fyrir sjadlfsmatslistar, s.s. Depression and Anxiety Stress Scale
(DASS), PHQ-9, GAD-7, og Sjalfsmatskvardi Robsons (SCQ). b3 var einnig notast vio
vidtalsskimun byggda 4 ACEs (Adverse Childhood Experiences). Slikir listar nytast vid mat &
vanda og hvort tilefni sé til frekari greiningar og medferdar, po peir séu ekki lagdir fyrir i
ollum tilvikum. begar talid var ad nemandi pyrfti a sérhafdari pjonustu ad halda, veitti
félagsradgjafi adstod vid ad finna videigandi Urraedi og koma mali i réttan farveg innan

annarra kerfa i samvinnu vid nemanda og eftir atvikum forsjaradila.

Skélaarid 2024—-2025 leitudu alls 138 nemendur eftir pjonustu félagsradgjafa i
einstaklingsvidtoélum 77 @ haustonn og 61 4 voronn. Af pessum beidnum maettu sjo
nemendur ekki i bodad vidtal. Flestir nemendur pontudu vidtal sjalfir i gegnum rafreent
bokunarkerfi, en einnig med adstod stodpjoénustu eda forsjaradila. GE6 nyting var a
bjonustunni og flestir nemendur sem maettu i fyrsta vidtal komu aftur. Vidtol eru ad jafnadi

um 50 mindatur ad lengd, en pau geta verid baedi styttri og lengri eftir porfum.

Vidtélum fjolgadi um 20% fra fyrra skolaari, pratt fyrir ad skolastarf hafi raskast verulega a
haustonn vegna fimm vikna kennaraverkfalls. Nokkrir nemendur leitudu sérstaklega eftir

studningi vegna erfidleika vid ad nd aftur tokum a daglegri rdtinu og kvida sem tengdist
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ovissunni i kringum verkfallid. Heilt yfir virdist nemendum po hafa gengid vel ad fota sig i

skélastarfinu ad verkfalli loknu.

Samstarf og simenntun

Mikil samvinna er & milli félagsradgjafa og nams- og starfsradgjafa skolans. Til st60 ad eiga
saman fasta fundi adra hverja viku sem ekki gekk eftir ad 6llu leyti petta namsar. par sem
starf félagsradgjafa er enn i métun innan skdlans er ljést ad leggja parf meiri aherslu a ad
forgangsrada betur naesta ndmsar med vikulega samradsfundi i huga. Samstarfid vid ndms-
og starfsradgjafa skdlans hefur reynst félagsradgjafa dyrmaeett baedi i tengslum vid moétun
starfsins en einnig i tengslum vid mal einstaka nemenda. Samstarf vid hjukrunarfraeding
skolans hefur verid gott en vonir standa til &framhaldandi samstarfs pegar vidvera hennar
verdur meiri. Med pverfaglegri samvinnu innan stodpjonustunnar er studlad ad pvi ad

nemendur fai géda pjonustu vid haefi.

A hausténn 2024 var stofnad EKKO teymi innan skélans. | teyminu sitja ndmsradgjafar og
félagsradgjafi, sem jafnframt gegnir hlutverki teymisstjora. EKKO teymid er vidbragdsteymi
sem kemur ad malefnum nemenda par sem grunur er um einelti eda
kynferdislega/kynbundna areitni eda ofbeldi (EKKO mal). A haustmanudum hlaut teymid
styrk ur Fageflingasjédi FSu og vann i framhaldinu ad uppfaersiu EKKO upplysinga a
heimasidu skolans dsamt pvi ad utbua bakling sem aetladur er sem leidarvisir fyrir
nemendur og starfsfolk. SU vinna mun halda afram a naesta skélaari og verdur afraksturinn

kynntur starfsfolki.

Félagsradgjafi hefur att gott samstarf vid umsjénarkennara erlendra nemenda og svidsstjora
sérnamsbrautar, en skolinn byr ad fjolbreyttum nemendahdpi og samvinna i malefnum
nemenda i forgrunni. Toéluvert reynir einnig a samvinnu vid adila og stofnanir utan skdla s.s.
grunnskéla og skdlapjéonustur, félagspjénustur sveitarfélaga og fésturheimili 8 vegum

barnaverndaryfirvalda.

Félagsradgjafi skélans hefur haldid utan um samskipti vié barnaverndarpjénustur
sveitarfélaganna sl. skélaar. Tilkynningum til barnaverndar hefur fjolgad a sidastlidnum arum
en einnig er meira um ad barnaverndarpjonustur éski eftir upplysingum i malum barna. b3

hefur félagsradgjafi setid fjolmarga teymis- og yfirfeerslufundi i malum barna.



i starfslysingu félagsradgjafa er kvedid 4 um radgjof til starfsfélks. Helstu mal sem starfsfélk
hefur leitad til félagsradgjafa med eru mal sem varda ahyggjur af lidan og/eda
heimilisadsteedum nemanda, ofbeldi/areitni og vidbrogd vid sliku, hegdunarvanda,

samskiptavanda, radgjof i tengslum vid onnur pjonustukerfi og/eda persénuleg mal.

A0 lokum hefur félagsradgijafi skdlans asamt Agnesi nams- og starfsradgjafa setid i
framkvaemdarteymi Oruggara Sudurlands sem er svadisbundid samrad gegn ofbeldi og
60rum afbrotum. Hépurinn fundar halfsmanadarlega og hefur unnié saman ad forvornum
fyrir svaedid. | tengslum vid vinnuna sat u.r. ymsa fraedslufyrirlestra og kynningar. A
haustonn 2024 sotti félagsradgjafi réttindanamskeid i Solihull-ndlguninni en nalgunin byggir

a gagnreyndri pekkingu og pykir dhrifarik i vinnu med ungmennum.

Umraedur og framtidarsyn

Starf félagsradgjafa vid FSu hefur verid afar umfangsmikid og fjolbreytt a skéladrinu 2024—
2025. Eftirspurn eftir einstaklingsvidtolum, rddgjof og handleidslu hefur verid st6dug baedi

frda nemendum og starfsfélki og pjénustan pvi vel nytt.

Verkfall kennara vid Fjolbrautaskdla Sudurlands héfst 29. oktdber og vardi i fjora og halfa
viku. bar sem félagsradgjafi skdlans er ekki adili ad kennarasambandinu starfadi hann afram
a medan verkfallinu sté68. Nokkrir nemendur nyttu sér fost vidtél hja félagsradgjafa a
timabilinu en foreldrar leitudu einnig nokkud eftir radgjof og upplysingum. A medan
verkfallid vardi kalladi félagsradgjafi eftir Urreedalistum peirra sveitarfélaga sem tilheyra
upptdkusvaedi skdlans og Utbjo urraedalista fyrir skdlann i samraemi vid farsaeldarldgin. |

Urraedalistanum er haegt ad kynna sér alla pjonustu skdlans a einum stad.

Staersta samstarfsverkefni skélaarsins laut ad préun vinnubragda og vidbragda vegna EKKO
mala innan skoélans. EKKO teymid hefur unnid 6tullega ad métun verkferla og eflingu
vidbragdsaaetlana, en hluti af framtidarsyn teymisins er ad efla samstarf vid forvarna- og
félagsmalafulltrda sem og verkefnastjéra Heilsueflandi framhaldsskdla. Stefnt er ad pvi ad
arlegt samrad eigi sér stad i upphafi hvers skdlaars par sem ahersla verdur 16g0 3 eflingu

forvarna og freedslu.

Halla Drofn Jonsdottir, félagsradgjafi MA






