ARSSKYRSLA

NAMS-OG STARFSRADGJOF

Skolaarid 2024-2025

Agnes Osk Snorradottir
Anna Frida Bjarnadottir

Bjarney Sif Agisdottir




Efnisyfirlit

EFNISYTITTIT .ot b e b ettt b bt ee 1
R3] 12 1 £ 1o OSSR 2
Simenntun, fundir 0g SaMSLArfSVEIKENI........cciviieecc e 2
ANUGASVIBSKANMNANIT ..ottt sttt s et nsse st ssesas st st ans st esassseesaneneas 3
RAGGJOT & REYKJUM ..ottt sttt et s a e st e s et e s b e e b e sbeeraessesasensesseensessensnans 3
SamVinNa Vio FElagSra0QJala........cceviieeiiceeeceeee e et aeas 3
Kynningarstarf 0g NEIMSOKNIT ........c.oouiiiiiiee e 4
0] 1= [0 = U0 T O SRS 4
Kynningar fyrir NEMENAUE FSU ......c.coiiiiiiiieieieeeneseseseee ettt e 4
Kynningar fyrir grunnSKOIA ............ooiiiiririiieeeee et 4

(@] ] T J 11113 SRS 5
Heimasioa 0g SAMFEIAgSMIBIAL ........cc.eiiiiriiirieeie ettt 5
GIEINMINGALISTE ...ttt ettt e st et e e be et e s beesa e besaeesbesbeessesteeseentesteesaensessnensesseeneas 5
SErUITa0i T IOKAPIOTUM ...ttt et te b et e e re e besbe et e steereenbesaeenes 7
(@] 0T[4 IN 0110 o OSSR 7
RV Lo 1o OO 7
ONNUE VEIKETN ..ottt bbb bbb s bbb s s aee 8
Y 1T T T=To | LU TS Error! Bookmark not defined.
FUNIr MEA SEIOTMENUUM ....veeuiiiieieeceeete ettt st e e seeteete st e ssesse s esseseeseesesrensanes 8

Umradur og lokaord



Starfslio

Skolaarid 2024-2025 storfudu prir ndms- og starfsradgjafar vid skoélann i samtals 225%
stoduhlutfalli. Agnes Osk Snorradéttir i 75% stoduhlutfalli og fagstjori namsradgjafar. Anna
Frida Bjarnadéttir i 75% stoduhlutfalli. Bjarney Sif Agisdottir i 75% starfshlutfalli i

namsradgjof, auk pess ad kenna og vera med umsjon grunnmenntabruar.

Simenntun, fundir og samstarfsverkefni
Namsradgjafar sottu ymsa fundi og rafreena fyrirlestra a skdlaarinu.

e Fundur med Elly Témasdottur forvarnarfulltrda Arborgar og virkniradgjofum fra
Arborg vegna Elju, nys virknitrraedis 4 vegum sveitarfélagsins Arborgar. betta Urraedi
er fyrir einstaklinga 16-29 ara sem eru ad detta Ur ndmi eda ekki i virkni.

e A haustonn settum vid okkur i samband vid TMF tolvumidstod. Ur vard ad pau komu
hingad i skdlann med namskeid um taekni i lestri og ritun sem adgengileg er i flestum
vofrum. Allt starfsfolk og serstaklega starfsfolk & serndmsbraut var hvatt til pess ad nyta
Sér petta namskeid & stadnum.

e Fundad med ISAN kennara og skolastjornendum vegna hugmynda um nyja &fanga i
steerdfraedi og ensku fyrir pennan nemendahdp.

e Fundir med skolastjérnendum og Kloru vegna nyrra verklagsreglna i tengslum vid
atskraningu ar aféngum vegna fjarvista og andmeelaferli eftir pad.

e Fundad med Kloru og Sissu vegna hugmyndavinnu og Utferslu & nyju namsveri i
skélanum.

e Fundad med stjornendum vegna hugmyndavinnu um islenskubrd fyrir nemendur med
annad modurmal en islensku.

e Namsradgjafar toku patt i premur verkefnum sem fengu styrk fra Fageflingasjodi.

e Agnes var i jafnréttisnefnd, afallateymi og verkefnastjorn Oruggara Sudurlands.

e Agnes sotti nokkra Attu fundi fyrir hénd namsradgjafarinnar.

e Bjarney var tengilidur vid Haskola Islands vegna Educhange-joéfn teekiferi til
menntunar. Rannsoknin var 16gd fyrir dGtskriftarnemendur i 6llum framhaldsskolum a
islandi. Fyrirlégnin for fram i premur hlutum, prja skipti hja Gtskriftarhpnum.

e A Kéatum dogum var namsradgjofin med opid hus i stofu 309 ,,Mosakaffi“. Par tok
hundurinn Mosi Agnesarson a moti gestum og gangandi og vakti pad mikla lukku og

vidoburdurinn var vel sottur.



e Stefnt var ad fundi med stjornendum og svidsstjora sérnamsbrautar um RX &fanga og
maoguleika & aframhaldandi nami fyrir nemendur sem hafa stundad nam a sérnamsbraut
i 3-4 ér.

e Agnes for & fund med HNOSS-hdpi ndms-og starfsradgjafa & Sudurlandi. Fundurinn var
haldinn i Stekkjaskola & Selfossi

Ahugasvidskannanir

A skoladrinu voru tveir nemendur toku &hugasvidskénnunina 1 leit ad starfi
Ahugasvidskannanir hafa ekki verid auglystar sérstaklega undanfarin & og margir taka
ahugasvidskannanir vid lok grunnskdla &dur en peir hefja nam i framhaldsskdla. Toluvert fleiri
nemendur komu i vidtal til ndms- og starfsradgjafa vegna vangaveltna um val & ndmi og til pess
ad reda framtioarmoguleika og hugmyndir vardandi val a nami og storfum. Upplysingar um
adgangsviomid haskolanna nytast vel i peim samtélum, en géd tenging er yfir & adgangsviomid
flestra haskdlanamsgreina sem kenndar eru & islandi & heimasidu skolans okkar, www.fsu.is.
Nemendur i afanganum NASS1GBO05 (nemendur & grunnmenntabr() taka ahugsvidskannanir i

kennslustund.

Radgjof a Reykjum

Nemendum & Reykjum var bodid upp & vidtdl a stadnum i lotuvikum, enginn nytti sér pad ad
pessu sinni. Nemendur a Reykjum héfdu adgang ad nams- og starfsradgjofum eins og adrir
nemendur skolans. Vidtdlin voru adallega, simavidtol, radgjof i gegnum télvupost og nemendur
komu hingad & Selfoss i raogjof. Mikilveegt er ad hafa i huga ad um er ad raeda fjdlbreyttan

nemendahdp sem kallar & dlika nalgun i radgjof.

Samvinna vio félagsraogjafa

Samvinna milli namsradgjafa og félagsradgjafa var talsverd & arinu vardandi einstaka
nemendur. En med pessari samvinnu nast gott utanumhald sem eykur enn likurnar a farselli
skolagdngu med pverfaglegri pjonustu vid nemendur. | upphafi haustannar var EKKO teymi
stofnad vid skolann. En i EKKO teymi eru allir namsradgjafar og Halla Drofn félagsradgjafi
sem jafnframt er teymisstjori. A skolaarinu for mikil vinna fram i EKKO teyminu. Unnid var

medal annars ad uppfeerslu EKKO upplysinga & heimasidu skolans, EKKO baklingi og



vidtalsleidavisi sem hjalpa til vid ad takast a vid EKKO mal sem koma upp i skélanum.
Vinnan hlaut styrk ur Fageflingasjodi FSu. bad er ljost ad pessi vinna heldur &fram & naesta
skolaéri asamt pvi ad kynna afraksturinn fyrir starfsfolki skdlans.

Kynningarstarf og heimsoknir

Kynningarstarf ndms- og starfsradgjafa er fjorpaett: Kynningar innan skoélans og & vegum hans,
haskolakynningar, heimsoknir i grunnskola og moéttaka grunnskoélanema sem koma i heimsokn.

A0 auki eru ymis oregluleg verkefni sem tilheyra pessum flokki.
Foreldrafundur

Foreldrakynningin var haldin i sal skdlans i september. Par kynntu namsradgjafar
namsradgjofina fyrir foreldrum nynema skoélans. Ad pessu sinni var nemendaradgjofin kynnt i
heild, ndmsradgjof og félagsradgjof. Ad kynningu lokinni voru opnar stofur i stofum 309 og
311 par sem foreldrar gatu hitt radgjafa.

Kynningar fyrir nemendur FSu

A pessu skolaari h6fdu namsradgjafar milligongu um namskynningar sem foru fram innan
skolans a skdlaarinu og voru auglystar fyrir nemendur skdlans. Nord University kom og var
med kynningu i myndlistartima og Vejle idreetshojskole kom og var med kynningu i

felagslifsgati.

Kynningar fyrir grunnskéla

Nams-og starfsradgjafar budu grunnskélum & Sudurlandi upp & ad fa kynningu a nami i FSu
fyrir nemendur sina i 10.bekk. Til vidbdtar komu nokkrir einstaklingar i heimsokn til okkar til
pess ad fa kynningu & nami. Farid var yfir kynningarefni fyrir grunnskélanemendur og pad
uppfert. Alls var FSu kynntur fyrir nemendum 15 grunnskéla a Sudurlandi. Ad pessu sinni var
algengasta form & kynningum pannig ad skolarnir komu med nemendahdpana sina hingad til
okkar og fyrst var byrjad & kynningu og svo farin skodunarferd um skdlann. petta reyndist
skemmtilegt fyrirkomulag. Nokkrir skolar 6skudu eftir ad fa okkur med kynninguna til peirra
sem er pad form sem hingad til hefur verid & pessum kynningum. Sumir pessara skdla komu

svo sidar og fengu skodunarferd um skolann.
Min framtio

Stora framhaldsskélakynningin/islandsmatid i idn-og verkgreinum for fram med pompi og

prakt i Laugardalsholl daganna 13.-15. mars. FSu tok patt og stodu namsradgjafar og



stjornendur vaktina asamt kennurum og starfsfélki & Reykjum. Toluverd undirbuningsvinna fér
fram fyrir kynninguna, m.a. var buid til lukkuhjél i samvinnu vid Fablab og malmdeildina.
Einnig voru utbdin ny kynningarplaggét sem Agusta myndlistarkennari hannadi en
namsradgjafar sau um hugmyndavinnuna. Stort sjonvarpsskjar var fenginn lanadur hja
Haskolafélaginu og & honum voru synd kynningarmyndbénd og Fléafarsmyndband, pad vakti
mikla athygli gesta & syningunni.

Opid has

Pridjudaginn 25. mars var opid hus i FSu. Nams- og starfsradgjafar stddu vaktina og svorudu

spurningum um skoélann, namid og ndmsframbod.

Heimasida og samfélagsmiolar

[ upphafi hverrar annar fer p6 nokkur timi i ad uppfeera upplysingar a heimasidu skoélans, undir
namsradgjofinni. Uppfaera parf skipulagseydubldd og fleiri upplysingar sem mikilveegt er ad
uppfeera reglulega. A pessu skolaari var beett vid upplysingum um nam erlendis og upplysingar
um pjonustu fyrir nemendur med sérparfir var gerd greinilegri. Mikilvaegt er ad fara yfir og

uppfeera allar upplysingar & heimasiou reglulega en heimasidan er i stédugri proun.

Nams- og starfsradgjof FSu heldur utan um sidur a Instagram og Facebook par sem mikill
metnadur er lagdur i ad midla mikilveegum upplysingum, nadmstekniradum, mikilveegum
dagsetningum, valaféngum, upplysingum um néamsbrautir og fleira til nemenda og foreldra.
Petta er mikilveegur lidur i ad auka adgengi allra ad namsradgjof en mikilveegt ad hafa i huga

ad i svona verkefni fer timi en pé er par mikilveegur vettvangur til ad na til nemenda.

Greiningalisti

Nemendur & greiningarlista, pad er nemendur vid skolann sem skilad hafa inn greiningagégnum
og eru ekki & sérnamsbraut. A Reykjum skiludu 10 nemendur inn greiningagbgnum &
skolaarinu. | dagskdla & Selfossi skiludu 232 nemendur inn greiningagégnum fyrir hausténn og
217 fyrir vorénn. Midad vid pessar tolur pa er 30.6% aukning & fjolda nemenda sem skila inn
greiningagdbgnum milli haustanna og 6,45% aukning milli voranna. Pess ber ad geta ad pessar
tolur segja adeins til um fjolda nemenda sem skila inn greiningagdgnum, ekki fj6lda greininga.

Pad er ahugavert ad skoda prouninna & pvi hversu margir nemendur skila inn greiningagdgnum.

paer télur geta gefid godar hugmyndir um hvar parf ad baeta vid pjonustu vid nemendahopinn.



Hér er haegt ad sja linurit sem synir hversu margir nemendur hafa skilad inn greiningagégnum

i dagskéla a Selfossi, eftir 6nnum:
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Fra hausti 2020 til hausts 2024 hefur fjoldi nemenda sem skila inn greiningagdngum meira en
tvofaldast. Fjoldinn for ar 149 nemendum i 303 nemendur sem samsvarar um pad bid 103%
aukningu a fjorum arum. bad er erfitt ad segja til um &staedur pessarar aukningar. Hluti af
asteedunni getur verid fjolgun nemenda i sk6lanum og svo lika ad greiningagdgn berist betur i
skélann en adur. Samkvamt arsskyrslum sl. 5 ara pa hefur nemendaaukning i skélanum midad
vid innritada & haustonnum verid 16.61% fra pvi haust 2020(849) til haust 2024(990)

Pegar nemandi skilar inn greiningu, skrair nams- og starfsradgjafi pad i Innu og i Go Pro asamt
bvi ad afrit af gognum eru geymd i leestum skjalaskap. Mikilvaegt er ad pessar upplysingar
komist sem fyrst til kennara viokomandi nemenda. Upplysingar um greiningar eru skradar i
athugasemdir i Innu (Admin Inna) og fara sjalfkrafa a hopalista kennara. Komi nyjar greiningar
i has eftir ad skolastarf byrjar, eru kennarar latnir vita af pvi sérstaklega. Med pessu méti er
tryggt ad kennarar hafa upplysingarnar naleegar og par eru vel synilegar fyrir kennarana. Allir
nemendur & greiningarlista, og forradamenn peirra ef nemandi er undir 18 ara aldri, fa sendan
télvupdst pegar lidur ad profatima til ad minna & ad seekja um sérdrradi fyrir prof. | upphafi

anna senda namsradgjafar t6lvupost a kennara vegna nemenda sem eiga rétt a serarraeedum.



Kennarar eru hvattir til pess ad fylgjast vel med pessum nemendum og sérstok ahersla var 1690

a rett nemenda til sérarreeda i simatsafongum

Sérurreaedi i lokaprofum

Na&ms- og starfsradgjafar auglystu til nemenda sem hafa skilad inn greiningargégnum hvener
og hvernig s&kja purfi um sérurreedi & préfatima i jantar og i mai. Sérarraedi a profatima eru
skrad beint i Innu. Nemendur geta sétt um sjalfir, eda med adstod ndms- og starfsradgjafa sem
sidar parf ad sampykkja umsdknina. Profstjori tekur saman sérurraedin og vinnur vid ad koma
peim i framkveemd, i samvinnu vid kennara. Ndms- og starfsradgjafar sinntu pessu i samvinnu

vid deildarfulltrda & Reykjum fyrir nemendur par.

Nams- og starfsradgjafar senda jafnframt vinsamleg tilmeli til allra kennara skélans um ad

taka tillit til nemenda & greiningarlista eins og kostur er i simatsaféngum.

Opin vottoro

Eitt af verkefnum ndms- og starfsradgjafa er ad halda utan um nemendur sem eru med opin
vottord vegna langvarandi veikinda sem hafa ahrif a skdlagéngu peirra og maetingar. Nemendur
skila inn opnu vottordi til nams- og starfsradgjafa og skra veikindi i Innu pa daga sem peir geta
ekki meett i skolann vegna veikinda sinna, eda forradamenn i peim tilvikum par sem um er ad
reeda nemendur yngri en 18 ara. Veikindi eru skrdd jafn6dum fyrir hvern dag. Nams- og

starfsradgjafar sja um ad merkja viokomandi nemanda med opid vottord i Innu.

A haustdnn 2024 skiludu 28 nemendur inn opnum vottordum og & vorénn 2025 skiludu 36

nemendur inn opnum vottordum.

Viotol

Skraning vidtala hja ndms- og starfsradgjafa er vinnuregla sem yfirleitt tekst ad hafa i heidri.
Upplysingar um fjélda vidtala standa pé einungis fyrir fijoldanum, en ekki pvi sem fer fram i
vidtalinu. Stundum eru heimsoknir nemenda stuttar og um afgreioslumal er ad reeda eda visanir
4 adra starfsmenn skolans. Onnur vidtél taka lengri tima, parfnast Grvinnslu og eftirfylgni og i
kjolfarid undirbanings og fleiri vidtala vid nemendur. Oft parf radgjafi ad afla sér upplysinga
hja mérgum adilum vid undirbdning og vinnslu slikra vidtala. Ekki ma gleyma simtélum,
vidtolum vid kennara, foreldra og adra sem er lika stor pattur i starfinu. Einnig eru radgjafar i

margvislegri undirbuningsvinnu t.d. fyrir ndAmskeid, fundi og annad sem 6skad er eftir. Vid



teljum pvi ad upplysingar um fjélda vidtala gefi ekki rétta mynd af starfi nAms-og starfsradgjafa.

Onnur verkefni

Ymis verkefni nams- og starfsradgjafar eru einstok og tilfallandi og falla ekki undir akvedinn

kafla. Til deemis eftirfarandi atridi.

e Opnar stofur hja ndmsradgjofum i upphafi beggja skolanna til pess ad adstoda nemendur
sem geta ekki nytt sér rafreenar toflubreytingar. bessi pjonusta er alltaf mjog vel sott og
naudsynleg fyrir nemendur.

o Farid var yfir lista af nemendum sem hofou fallid mikid eda itrekad i aféngum og peim
bodin vidtol/eftirfylgni. Ekki nadist i alla nemendur og ekki voru allir sem nyttu sér
petta tilbod.

e Agnes er i afallateymi skolans & skdlaarinu voru verklagsreglur uppfaerdar & heimasidu
skdlans.

e Namsradgjafar sja um ad auglysa stoduprdéf i erlendum tungumalum og upplysa

umsjonarmann nemenda med annad modurmal en islensku um vantanleg stoduprof.

Fundir med stjornendum

Vid hofum fundad med stjérnendum pegar upp koma malefni sem okkur finnst ad purfi ad reeda
sérstaklega. A pessu skoélaari voru fundirnir nokkir. Vid fundudum i september med
stjornendum vardandi nafnabreytingar i INNU. | desember var fundad um foreldrasamskipti,
mikilvaegt ad allir starfsmenn svari tolvupostum. Audveldar mikid vinnu fyrir alla. Fundur um

opid has og skipulag a pvi, fyrir og eftir opna husid. Fundad vegna maetingareglna i mai.

Umraour og lokaoro

Skolaario hefur ad morgu leiti verid nokkud 6vanalegt, enda setti 5 vikna verkfall félagsmanna
Ki svip sinn & skolastarfid. Eftir verkfall var askorun fyrir nams- og starfsradgjafa ad adstoda
nemendur vid ad koma sér aftur ad naminu. pPad hefur verid mikid alag a radgjofina og mikil
adsokn f vidtdl og annan studning vid nemendur. A pessu skdlaari hefur peim nemendum
fjolgad sem 6ska eftir og eiga rétt a ad taka prof hja namsradgjofum. pessir nemendur purfa oft
a tioum aukid naedi og adstod vid proftoku sem ekki reynist audvelt ad maeta inn i kennslustund.



pad var anagjulegt ad & pessu skolaari kom hjukrunarfredingur fra HSU og var med
fasta vidveru & fimmtuddgum hér i sk6lanum. Petta er mikilveeg vidbot vid stodteymi skolans.
Med aframhaldandi préun pessa samstarfs og samvinnu aukast moguleikar & pverfaglegri
samvinnu sem studla ad velferd nemenda. betta er mikilvaeg tenging sem parna er buid ad koma

a vardandi adgengi nemenda ad heilbrigdispjonustu.

Pad hefur sett strik i reikninginn vardandi pjonustu vid nemendur i Gardyrkjuskolanum
a Reykjum ad skdladagatalid er ekki samraemt. Gardyrkjuskalinn er skipulagdur med lotuvikum
og er ad sterstum hluta fjarndmsskali. Profadagar adrir en & Selfossi, adrar reglur vardandi
sérarraedi og fleira. betta veldur pvi ad pjonusta namsradgjafa vid nemendur a Reykjum er ekKi
su sem vid viljum. Einnig skapar petta 66ryggi vardandi hlutverk hvers og eins vardandi
pbjonustu vid pennan nemendahop til demis vardandi sérarreedaumsoknir. Pad ad skoladagatalid
veeri samraemt og profareglur einnig myndi audvelda utanumhald um pessa pjénustupeetti.

A skélaarinu var opnad namsver, par sem nemendur geta komid ad eigin frumkvadi og
fengid adstod vid heimandm. Nams- og starfsradgjafar skdlans hafa i gegnum tidina itrekad
kallad eftir pessari pjonustu og fagna pvi virkilega pessu framtaki. Mikilvaegt er ad til ad
namsverid nai ad festast i sessi og verda vel sott af nemendum verdi pad opid fleiri daga/tima i
hverri viku. Einnig veeri aeskilegt ad pad fengid fastan samastad i skdlanum, helst i Odda. Vid
hlékkum til &framhaldandi samstarfs vardandi ndmsverid og préun pess og horfum medal
annars til pess ad nemendur sem eiga rétt a sérdrraedum i ndmi geti i framtidinni tekid prof par.

pad myndi létta toluvert & nams- og starfsradgjofinni.

Undir lok sidasta skélaars og i upphafi pessa skdlaars, fundudum vid ndmsradgjafar og
félagsradgjafi med stjornendum um hugleidingar okkar vardandi metingareglur. Vid kynntum
hugmyndir okkar ad breyttu fyrirkomulagi vardandi eftirlit med metingum nemenda og
hlutverki kennara i pvi ferli. Pad var anaegjulegt ad i framhaldinu var skerpt & pessu. Pad er von
okkar ad pessi vinna skili sér i betri matingu, snemmteekri ihlutun og par af leidandi betri

namsarangri.

A skolaarinu héfdu nams- og starfsradgjafar frumkvaedi ad pvi ad fa namskeid fyrir
starfsfolk sem hafdi &huga um teekni i lestri og ritun hingad i skdlann. Til pess ad auka adgengi
starfsmanna ad namskeidum og endurmenntun er gott ad geta bodid upp & namskeid hér a
stadnum og ad pad auki likurnar & ad fleiri sjai sér feert ad seekja namskeidin. Pad sparar einnig
baedi tima og er umhverfisveenna ad namskeidishaldari komi & stadinn i stad pess ad allir

ahugasamir keyri til Reykjavikur.



Til pess ad sinna forvarnarhlutverki i EKKO malum er mikilvaegt ad EKKO teymi og
forvarnar-og félagsmalafulltriar og verkefnastjori Heilsueflandi framhaldsskola komi ad
bordinu og skipuleggi freedslu hvers skolaérs. Forvarnir eru audvitad lykilatrio til pess ad
fyrirbyggja ad EKKO mal komi upp. EKKO teymid er vidbragdsadili pegar upp koma EKKO
mal en mikilveegt er ad vidbragdsadilar og peir sem sinna forvornum i skolanum vinni vel og
markvisst saman til pess ad stefnt sé i sému att i pessum malum. Vid sjaum fyrir okkur ad pessir
adilar fundi i upphafi hvers skélaars og leggi linurnar fyrir komandi ar.

I draumaskolanum okkar er framsyn og leidandi nemendapjonusta sem inniheldur nams-
og starfsradgjafa, kennsluradgjafa (sérkennari fyrir nemendur og kennara), salfreeding,
félagsradgjafa,  fjolmenningarfulltria, skolahjukrunarfreding og tomstunda- og
felagsméalafreeding sem myndi m.a. sinna starfi félags- og forvarnarfulltrda. Med pannig
pjonustu veeri komid til mots vid namslegar, likams-, félags- og tilfinningarlegar parfir

nemenda. Nemendur hefdu jafnari tekifeeri til nams.

Agnes, Anna Frida og Bjarney
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