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Pistill fra skolalmeistara
Keari lesandi, petta metnadarfulla
blad eiga nemendur 1 gardyrkju allan
heidur af, sem og allt skipulagid sem
pid munid ganga ad 4 sumardeginum
fyrsta hja gardyrkjudeild Ijélbrauta-
skola Sudurlands sem stadsett er ad
Reykjum i Olfusi.

bad hefur verio lerdéomsrikt fyrir
okkur 1 F'Su ad lera 4 gardyrkjunamio
en sl. haust var rekstur og umsysla
namsins feert til I'Su fra Landbtnadar-
héskola Islands.

Eitt af markmidoum okkar er ad
skerpa & viohaldi hasnedis a Reykjum
og bzxta adstéduna. Er pad @rid verk
a0 koma henni 1 pad form sem
naminu semir 1 pessu fallega um-
hverfi. Framtid namsins og gard
yrkjunnar er bjort par sem mikilvaegi
wgren gerans fer sifellt vaxandi. Vid
opnum ckki fj6lmidil an pess ad vera
minnt 4 mikilvaegi heilsunnar, hvort
sem huan snyr ad likamlegri eda and-
legri lidan, umhverfismalum 1 vidum
skilningi, svo ekki sé talad um mikil-
vacgl neyslu 4 hollu grenmeti og avox-
tum sem framleitt er 4 landinu og
pid faid synishorn af i sélubasunum

hér a Reykjum i dag. Stefna rikisstjorn-
ar er m.a. ad auka matvelaframleidslu
i landinu, auka sjalfbaerni og lifraena
rektun. Umbhverfisvitund pj6darinnar
er vaxandi. Aukin ahersla er a kolefnis-
bindingu og kolefnisjofnun, dhersla er
4 verndun landsins, endurheimt vot-
lendis, landgradslu, skograekt, betri og
Oflugri stjornun 4 allri umgengni vid
nattaruna. Allir pessir pacttir eru bein-
tengdir vid gardyrkju sem hér er kennd.

Petta eru sannarlega stor verkefni sem
vid 6ll purfum ad lata okkur vardoa um.
Kennarar namsins eru og hafa verid
i miklum samskiptum vid erlenda gardo-
yrkjuskola i gegnum Erasmus+ verk-
efni, oftar en ekki upplifa kennarar ad-
daun erlendra kollega a peim taekifer-
um sem Island hefur upp 4 ad bjoda
med okkar heilnema loft og vatn ad
ogleymdum jarOhitanum sem er ein-
stakur.

Long hefd er fyrir opnum degi a
Reykjum og vona ég ad pau sem eru
a0 koma hér i fyrsta sinn haldi pvi
afram. Ekki sidur pakka ég peim sem
hafa synt tryggo vio Reyki og mett hér
i draradir.

Kzru nemendur, ég 6ska ykkur

til hamingju med petta
glaesilega blad.
Jafnframt 6ska ég ykkur allra
heilla i fjolbreyttum gardyrkju-
storfum i framtidinni.
Starfsfolki pakka ég kaerlega
fyrir ad adstoda nemendur vid
ad gera pennan dag ad veruleika.
Megi heimsoknin ad Reykjum
verda pér, lesandi godur,
frodleg, anzguleg og ekki sidur

eftirminnileg.

Med granni sumarkvedju.
Gledilegt sumar,
Olga Lisa Gardarsdoéttir
skolameistari
Fjolbrautaskoéla Sudurlands

37 KRAFTVELAR

NEW HOLLAND

NUMER EITT AIiSLANDI

KRAFTVELAR EHF

New Holland var mest selda drattarvélin & islandi i flokki
drattarvéla yfir 50 hestofl arid 2022.

Vid hjd Kraftvélum erum mjog stolt af pessum drangri
og pokkum vidskiptavinum fyrir traustid og valid & pessum

frdbaeru drdttarvélum.

Upplysingar um New Holland og fleiri landbUnadartaeki md
finna & www.kraftvelar.is

Simi 535-3500

www.kraftvelar.is
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FJOLBREYTT NAM
| LIFANDI UMHVERH

Figlbrautaskol | Fj6lbrautaskola Sudurlands eru yfir 20 namsbrautir,
S akademiur, sveigjanleiki i namshrada, fjolbreyttur
ryggvagotu 25
800 Selfossi nemendahopur og 6flugt félagslif.
Simi 480 8100
www.fsu.is

Tékkadu a Fjolbrautaskala Sudurlands og kiktu a fsu.is



Ritstjoéra pankar
Ad laera og proskast
edd proskastoglaera

Gardyrkjuskélinn ad Reykjum er a
timamoétum, en fyrsta skolaarid undir
stjorn Fjolbrautaskola Sudurlands er
bratt & enda. Vonir standa til pess ad
namid fai pann dburd og umhyggju
sem parf til pess ad vaxa, blomstra
og sveiflast 6hindrad til 1 vindinum med
sma studningi.

A borgarafundi, sem haldinn var til
studnings Gardyrkjuskolanum, sidast-
1i0id vor hafdi kennari pad 4 ordi,
a0 pvi midur legi ahugi grunnskola-
nema sjaldnast til gardyrkjunams, strax
ad loknum grunnskola. Asteedan gt
verid s ad unglingar i sumarstorf-
um héldu ad gardyrkja veeri bara arfi.
Gardyrkjudhuginn kaemi oftast seinna
a lifsleidinni. Sé vilji til pess ad breyta
pessu vidhorfi parf fraedslu um hina
morgu anga gardyrkjunnar, moéguleika
a framhaldsmenntun og starfsvettvang.

begar ¢ég var unglingur lag ahugi
minn { allt 6dru en tl gardyrkju. Eg
skildi ekki ,,brasid ¢ mimmu*, sem alltaf
var ad spa 1 blom. ZAskuheimili mitt
var fullt af pottaplontum og sumar
voru timabundid hja okkur 1 fostri
utan Gr bae. I godlatlegu grini sagdi ég
a0 mamma reki bloma sjikrahts. Svo
tor ég 1 framhaldsnam, fyrst 1 myndlist
og eftir nokkurra ara starf tengt ljos-
myndun, for ég til nams til Svipjédar 1
idninni. Eg beetti par vid mig glerlistar-
nami og tiu arumsioar settist ég aftur a

skolabekk og pa 1 prentsmid/grafiskri
miodlun, i Taekniskélanum i Reykjavik,
¢g klaraoi svo Meistaraskolann. Nu
er ég a0 ljuka pridja ari a skradgard-
yrkjubraut i Gardyrkjuskélanum.

Nyr starfsvettvangur

Eftir ljosmyndanamid 1991 ilengdist
fjolskyldan 1 Svipjod. bad var alveg
ovart sem ég ratadi pa inn i heim
gardyrkjunnar. Madurinn minn sem
einnig er ad bata vid sig pekkingu
i Gardyrkjuskélanum, hafdi pa pegar
unnid vid fjolbreytt gardyrkjustorf i
Svipj60 1 morg ar. bar var enginn dagur
60rum likur, enda smitadi ahugi hans
ut fra sér, pvi ég uppgdtvadl parna
hvad starfid vid gardyrkju er spenn-
andi og fjolbreytt. Nyr heimur opn-
adist mér og ég for ad lesa 1 grodurinn
a ollum arstimum. Tré sem ¢ég hafoi
aldrei s¢d nema 4 myndum, voktu
ahuga minn. Epla-, peru- og plomu-
tré, bxdl i almennings- og einka-
gordum. Stér og stedileg kirsuberja-
tré sem ég vissi ekki einu sinni ad
veru i skandinaviskri floru, voru alls
stadar { umhverfinu. Eg var sem
sagt ordin alveg eins og mamma, meo
mikla astridu fyrir plontum.

AD lesa T umhverfid
Vinnufélagar minir voru forvitnir um
Island og eitt sinn var ég spurd:

Ad lesa 1 umhverfid.

Mpynd: Helena S.

Hvada grédur vex a Islandi?«

Eg vissi ad ekki var verid ad spyrja um
pottaplénturnar hennar mémmu svo
ég svaradi eftir bestu vitund: ,,pad vex
nanast ekkert a Islandi, nema greni,
Osp og birki.“ ba var ekkert spurt
nanar ut i pad, enda 6ahugaverd og
tatekleg upptalning,

Eg hafoi starfad a sama vinnu-
stad 1 um tvo ar pegar fjolskyldan for i
fri heim til Islands. Pad var mikil
tilhlokkun ad hitta @ttingja og vini
og ckki sidur gott fyrir bérnin ad geta
haldid tengslum vid stérfjolskyld-
una og raktad moédurmalid. Pad var
hinsvegar ég sem lerdi mest 1 fero-
inni. T géngu um héfudborgina sa
ég allar pessar trjategundir sem h6fou
verid parna allan timann en ég hafoi
bara ekki tekid eftir. Ekki einu sinni
stora hlyninum vid Sudurgétu. Pegar
¢g kom aftur til Svipjédar, sagdi ég vid
vinnufélaga mina, ,afsakio ég parf
adeins ad leidrétta listann yfir trjateg-
undir sem vaxa a Islandi.«

Ritstjori Vorbodans 2023 Helena S. Stefansdottir.

Nemendarad

A fundi nemenda ur Gardyrkjuskolanum
med starfsfolki i Menntamalaraduneytinu
fyrir tveimur arum, voru pau ord latin falla
ad Gardyrkjuskélinn ad Reykjum veri tr-
sérgenginn og gomul rémantik. Vist er
skolinn romantiskur sem er mjog jakvatt.
Fallegt umhverfid umlykur vanraktar bygge-
Ingar, samt sem adur ma par finna jard-
tengingu i dasamlegu og heilandi umhverfi.
Margir fara par daglega um stiga, i skipu-
16gdum hépum eda einir a ferd. Kristin
Palsdottir er ein af peim, en han ata
leid hja med hundinn sinn pegar mynda-
taka for fram. Han veitti okkur adstod vid
tokur og pékkum vid henni.

Ekki parf ad préa nam med pvi ad rotar-
stinga og henda, vokvun og aburdargjof gerir
mikid gagn. )

Sumarkvedja, Arny, Helena,
Johanna, Kjartan og Melkorka.
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Nu er teekifjcerid til ad
tryggija seér scelureit
fyrir sumario!

Sérstyrkt fyrir islenskar adstaedur

20 dra farszel reynsla d islandi
BjoOum uppa mikid urval af litum
og steerdum
asamt urvali aukahluta.
www.lagafellverslun.is

/\ LAGAFELL VERSLUN OG BYGGINGAR EHF
e VOLUTEIG 4, 270 MOSFELLSBA
La ga fell WWW.LAGAFELLVERSLUN.IS
verslun og byggingar 846-7014 895-4152
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[ heimsokn hja dmmu
Sigurdur Porleifsson fra
Siglufirdi segir einstaka sogu af
plontu sem hefur fylgt honum
fra aesku.

Eg hef verid svo fimm eda sex ara
pegar ég var ad borda appelsinu i stof-
unni hja 6mmu minni. Margir steinar
voru i henni og 4 medan ég var ad
borda appelsinuna goou séfnudust upp
steinar i I6fann. Eg nennti ekki med pa
1 ruslid og laumadi peim 1 blomapott 1
stofunni, pad var stysta leidin. “ segir
Siggi sposkur a svip.

Opekkt planta

»Svo for eitthvad ad vaxa til hlidar vid
blomid 1 pottinum en enginn kannadist
vid plontuna. Gradlingurinn var settur
i annan pott og for ad vaxa. Ijol-

skyldan velti pvi fyrir sér hvad petta
gaeti verid, enda stor og fallega gren
blod. Pegar lyktad var af plontunni
voru menn sammalaum ad af henni
veeri sitrusilmur, “ baetir Sigei vid. Hann
segist ekki muna & hvada timapunkti
hann hafi sagt fra pvi hverju hann
hafoi laumad 1 pottinn, en ad petta hafi
verid arid “75 eda “76. Laufey Elefsen,
mamma Sigga, tok fljotlega vid plont-
unni frda 6mmu hans, en hin er ann-
alud fyrir sina greenu fingur. Arin lidu,
plantan steekkadi og datnadi og Siggi
6x ur grasi. Hann hitti konuna sina,
Heiddisi Valbergsdottur fra Akureyri
4 unga aldri og féru pau ad bua. Fyrst
fyrir nordan og arid 1994 téku pau
pa dkvordun um ad flytja a sudvestur
hornid. Pad var fyrst pa sem plantan
kom 1 umsja Sigga.
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Plantan staekkadi

., V10 hofum alltaf haft blomid 1 stofunni
med birtu fra sudurglugga. Plantan
hefur vaxid vel pannig ad vid héfum
purft ad halda henni nidri svo hagt sé
a0 hafa hana innanhtss. Gardyrkju-
freedingur kom til okkar arid 2017,
a0 mig minnir, klippti plontuna og gaf
260 rad. Svo gerdust undur og stor-
merki, vorid 2019 ték plantan allt 1
einuupp a pvi ad blomstra,” segir Siggi.
Atla metti ad hjonin hafi graenar fing-
ur rétt eins og Laufey mooir Sigga, pvi
pratt fyrir ad pau segist ekki hafa haft
sérstakan ahuga 4 plontunni, hefur
hin fengid aburd og vokvun.

Alldinmyndun
Pegar blomin spruttu fram eitt af 60ru
for Heiddis ad pensla pau. Pad bar
arangur pvi ad 4 einu bléminu fér ad
myndast aldin. Grant ber 1 fyrstu, svo
lj6s appelsinugult aldin sem stekkaoi
og 4 endanum losnadi af plontunni
fullproskud stor og falleg appelsina.
bad var 1 desember 2020. Heiddis og
Siggi segja ad avoxturinn hafi verid
vigtadur. Hafi vegid 244 gr og verid
bordadur vid hatidlega athof.
»Appelsinan var kannski ekkert
sérstok a bragdid en hun var ar
heimaraektuninni okkar og pad
er svolitid einstakt. Pvi midur
voru engir steinar i henni svo
a0 vio munum ekki getad ut-
aukio rektunina,” segir Heiddis
i grini.

Plantan er vel 4 annan metra
a heed 1 dag og nokkud breid.
A henni eru c.a. 8 cm langir
pyrnar, hvassir sem nalar. Heiddis
og Siggi segjast klippa plontuna vel ar
hvert og pa pétti han sig. Plantan let-
ur vita ef hana skorti vatn, pa hanga
blooin en rétta sig fljott vio vokvud.

Saga af

oppelsmukjorno

pegar vid fluttum fil
Reykjavikur attum vid bara
rdm og einn séfa, blomid
hafdi verid halfgerdur
BASTARDUR sem enginn
vissi hvad atti ad gera
vid. Pad var tekid med
og hafdi eingdngu pad
hlutverk ad fylla adeins
upp 7 rymid,”
segir Heiddis og hlcer.

Felldi ol blobdin

,» Vi0 gefum Gledi febraar til mai man-
adar en pa er brasinn buinn. Annars
hefur pessi planta bara verid parna og
6llum einhvern veginn alveg sama.
Eitt 4rid forum vid fjolskyldan nordur
i tveer vikur, 4 medan var enginn ad vok-
va og ég gleymdi ad draga fyrir. Pegar
vi0 komum aftur heim var plantan

bin ad fella 611 bl6din,” segir Heiddis.

Sigridur Sigurdardéttir med fyrstu uppskeruna arid 2020.



Sigurdur, Heiddis og Sigridur dottir peirra fylgjast med aldin vextinum heima 1 stofu.

Faum nyja uppskeru fyrir jolin
HPratt fyrir ad vera svolitid sama,
tokum vid pa dkvordun ad henda ekki
plontunni og héldum afram vokvun.
OKkkur til undrunar byrjudu ad spretta
fram ny bl6d.“ Nt er plantan allti einu
ordin spennandi. ,,Vorid 2022 komu
svo aftur blom sem vid h6fum penslad
i peim tilgangi ad frjévga. Onnur
myndarleg appelsina er ad vaxa og
er ventanleg uppskera fyrir jolin 2023.
Pegar vid tokum vid plontunni grun-
a01 okkur ekki ad svona skemmtilegir
hlutir geetu gerst. Appelsinutréd verdur
50 arainnan farra ara. bad kemur sidar
i hlut einkadotturinnar Sigridar ad taka
vid uppeldinu a appelsinutrénu.”

(1) Wikipedia

TIL GAMANS
Plbntu greiningar-app segir
ad hérsé
Citrus x sinensis.
Greiningin er birt med
fyrirvara pd adhugaverd sé.
Samkvaemt Wikipedia er
blém pess afbrigdis
fylkisbléom Florida.
Einnig ad eldra Tslenskt heiti
4 appelsinu sé eyjar-epli.
Pannig til komid ad fyrstu
appelsinurnar sem
[slendingar kynntust
hafl verid fra Sikiley. 1

Mynd: Helena S.

Frodleiksmolar
Bardur M. Nielsson og Orvar Karlsson
med langa starfsreynslu hja fyrirteekinu
Bananar, segja ad hja peim skiptist inn-
flutningur 4 appelsinum 1 arstimabil.
Desember til mai/jani er spenska
timabilid. Og fra jani til név/des. pad
sudur-afriska. Stundum er haegt ad fa
appelsinur fra Argentinu 4 sudur -
afriku timabilinu, p6 ekki undanfarin
ar. Bardur og Orvar segjast halda ad,
ario 1975 hafi appelsinur verid

fluttar inn fra somu londum.

Greinarhofundur - myndir:
Helena S. Stefansdottir,
ljosmynda- og prentsmidameistari,
nemandi 4 skradgardyrkjubraut.

landhonnun
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Skemmfikraftur
I gardyrkjundmi
= =
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Iriorik  Aodalgeir Gudmundsson er
nemandi 1 Gardyrkjuskélanum ad
Reykjum og er hann ad ljaka fyrsta
ari, 1 flarnami. Hann er faeddur pann
23. jali 4rid 2005 og hefur hann bid a
Hsavik alla a&evi. Eg er gitarleikarinn
{ hljomsveitinni £ gédu lagi og var bara
6 ara pegar ég vissi a0 mig langadi
til ad verda gitarleikari. Ahugi a pvi
a0 verda skradgardyrkjufredingur
kviknadi pegar ég var 13 ara“. Astzdan
fyrir pvi a0 mig langar til ad verda

Pléntwgreining

skradgardyrkjufreedingur er st ad arid
2016 keypti Gudmundur Vilhjalmsson
fadir minn, skradgardyrkjufyrirteekid
Gardvik 4 Hasavik. Eg byrjadi mjog
snemma ad vinna vid pad ad reyta
arfa og eitthvad svona smotteri 1 pvi
fyrirteeki. Nina er pabbi ordinn 56
ara og er stefnan sett a ad ¢ég taki
vid fyrirtekinu pegar hann heattir
storfum. Til pess ad pad geti ordid
part ég ad vera skradgardyrkjumeist-
ari, pad cr stefnan i dag Eg hef
mikinn dhuga 4 ad fegra umhverfi
mitt og honnun dvalarsveeda finnst
mér ahugavert vidfangsefni. Ténlistin
kemur einnig par vid ségu, pvi ég

hef spilad a utisvedum t.d. nearri
Skradgardinum 4 Husavik og i mid-
banum. Steinhledsla finnst mér einnig
ahugaverd, enda er ég 4 samningi hja
Birgi Axelssyni, skradgardyrkjumeist-
ara, sem er pekktur fyrir vinnu sina vio
margar glesilegar steinhledslur eins og
t.d. minnismerki um pa sem férust 1

snjoflodinu 4 Neskaupstad ario 1974.

Eg platadi hljomsveitina mina til pess
ad koma med mér i skolann minn
og spila & Sumardaginn fyrsta. Petta
er skemmtilegt band sem spilar g6da
islenska og erlenda smelli sem allir
pekkja og geta dansad og sungid med.

Hljéomsveitinna skipa Daniel Mani
Einarsson sem spilar 4 trommur og
slagverk, Elvar Bragason spilar 4 gitar
og syngur, ég, ITidrik Adalgeir Gud-
mundsson, a gitar og Ingibjérg Hanna
Sigurdardoéttir sér um song. i g60u lagi
er med Facebook sidu par sem medlim-
irhennar setjainn skemmtilegar mynd-
ir, myndbond og auglysingar, endilega
fylgid sidunni.” Segir Fridrik ad lokum.

Samantekt -HS.
Texti og myndir: Fridrik A. Gudmundsson,
nemandi & skradgardyrkjubraut.

Sumarid er timi framkveemda og hja BM Valla feerdu
landsins mesta urval af hellum, kant- og hledslusteinum
til ad fegra gardinn, veréndina og innkeyrsluna.

Vidgerdar-, steypu- og murblondurnar okkar eru

sérhannadar fyrir islenskar adstaedur og henta vel fyrir

alla vidhaldsvinnu.
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Nam & graenni ;

Mynd: Agtﬁlsta E.

Gardyrkjuskolinn Reykjum

Gardyrkjuskélinn & Reykjum hefur
verid starfraektur oslitid fra arinu 1939
og er eini stadurinn a landinu par sem
haegt er ad leera gardyrkjugreinar. I upp-
hafi var reyndar einungis ein namsleid
vid skélann. Eftir pvi sem arin lidu og
gardyrkjugreinarnar préudust hefur
namsbrautum fj6lgad og eru per nu
sex talsins. Gardyrkjuskolinn er nu
undir stjorn Fjolbrautaskéla Sudur-
lands en namid fer po allt fram &
Reykjum. Framtidin 1 gardyrkjunni er
svo sannarlega bjort enda eru lands-
menn bunir ad lera ad borda graenmeti
i 6ll mal og sumir kjosa ad hafa pad
allt rektad med adferoum lifrennar
raektunar. Vid 6ll hatidleg tekferi vill
tolk hafa fallegt i kringum sig og par
koma blémaskreytingarnar sterkar inn
med blom Ur islenskum grodurhiasum
og skreytingaefni Gr nattGrunni.

Med hlynandi vedurfari vill {61k dvelja
langdvolum utanhuss 1 goroum sinum
og pa kemur ad skradgardyrkjunni
med hellulagnir, skjolveggil og umhirdu
a groskumiklum grédri sem framleidd-
ureriislenskum gard- og skégarplontu-
stodvum. I fristundum er svo tilvalid
a0 fa sér gonguferdir 1 islenskum skog-
um en til pess ad slikar génguferdir
séu mogulegar parf ad grodursetja
tré, leggja stiga og grisja svo leidir
i gegnum uppvaxna skéga. Allt eru
petta verkefni sem eru 4 verkefnalista
peirra sem leggja fyrir sig einhverjar
af’ peim namsbrautum sem eru i bodi
i Gardyrkjuskolanum. Nam vido Gard-
yrkjuskélann tekur fjorar annir i skola,
auk 60 vikna vinnustadanams a vinnu-
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grein’

stad sem tilheyrir viokomandi fagi. Hegt
er a0 stunda nam i fjarnami en pad
nam er tekid 4 halfum hrada pannig ad
nemendur eru 8 annir 1 skélanum og
ljika einnig 60 vikna vinnustadanami

Blomaskreytingabraut
Blomaskreytingabrautin eru stundum
kollud galdrabrautin pvi pad er magn-
a0 a0 sja nemendur fara inn i stofuna
med nokkur blom, trjagreinar ar skogi-
num 4 Reykjum, rydgadan gaddavir
og gotott stigvél og eftir stutta stund
birtist storkostlegt listaverk Gr pessum
efnividi. Petta eru hreinir galdrar. A
namsbrautinni er sérstok ahersla 16g0
a ad vinna med nattarulegan efnivio
og leitast vid ad hafa skreytingarnar
sem vistvenastar enda er pad krafa
dagsins 1 dag.

Islensk blom eru forgrunni enda eru
islenskir blomaframleidendur mjég
spenntir fyrir pvi ad sja hvad pessir
skapandi nemendur geta btid til ar
ferskum blomum. Nemendur lera fri-
hendisteikningu og allt um form og liti
til ad stydja vid listsképun sina og farid
er yfir mismunandi stilbrigdi bloma-
skreytinga. Namid er mjog einstak-
lingsmidad og faer skopunargledi hvers
nemanda svo sannarlega ad njota sin.
Ad nami loknu fara sumir nemendur
afram 1 framhaldsnam til nagrann-
landa okkar en flestir halda til starfa i
blémaverslunum edablémaheildsélum
og p6 nokkrir vinna sjalfstett ad marg-
vislegum blémaskreytingaverkefnum.
Ekki gera pau mistok ad halda ad bloma-
skreytar séu einhverjar blinduy, petta
eru hardjaxlar sem vila ekkert fyrir sér.

Gard- og skdégarplontubraut
A gard- og skogarplontubraut er farid
yiir framleidslu 4 6llum peim plontum
sem folk geeti mégulega langad ad rackta
i géroum sinum, sem og fjoldafram-
leidslu & skogarplontum fyrir islenska
skoga. Almennt pykja nemendur pessarar
brautar frekar sérstakir, peir hafa stjorn-
lausan ahuga 4 plontum og fjélgunar-
aoferdum og heildaranagja peirra er
i réttu hlutfalli vid pykkt sorgarranda
undir néglum, pvi pykkari sorgarrendur,
pvimeiri gledi. Anamsbrautinni er farid
yiir fiélgun og recktun 4 matjurtum,
sumarblomum, fj6lerum pléntum, runn-
um og trjam og sérparfir hverrar teg-
undar reddar i smaatridum.

A0 nami loknu fara sumir nem-
endur 1 framhaldsnam, ymist hér innan-
lands eda utan en flestir nemendur
halda til starfa i gard- og skogarplontu-
st6Ovum, ymist 1 einkageiranum eda
hja sveitarfélogum eda félagasamtok-
um. Nokkrir hafa haslad sér voll sem
gardyrkju- eda umhverfisstjorar hja
sveitarfélogum og gert par garda sina
freega og sumir stofna sin eigin fyrirtaeki,
kannski af’ pvi peir vilja leyfa nérda-
skapnum ad njo6ta sin heima fyrir. Eink-
unnarord garoyrkjufredinga af gard-
og skogarplontubraut eru seigla og praut-

seigja, ekki veitir na af vid islenskar
adstedur par sem vedurgudirnir geta
oft verid pirradir og valdid verulegum
usla 1 rektuninni en pa gildir ad gefast
aldrei upp!

Yircektarbraut

Ylrektarbraut er heppileg braut fyrir
pba sem vilja vera i hlyrri og pagilegri
innivinnu. Nei, bara grin, vissulega er
hlytt og notalegt inni 1 grédurhtisum



en a bak vio allt ferska og girnilega
grenmetid, afskornu bléomin og potta-
plonturnar sem framleidd eru 1 grodur-
hasum 4 Islandi er protlaus vinna
tolks sem parf ad hafa sérpekkingu 4
adstedum, svo sem upphitun, lysingu,
koltvisyringsgjof og ollu sem snyr ad
plontum. Ad auki leera nemendur a yl-
raektarbraut allt um atirektun matjurta
og ekki veitir af, hverjir @ttu annars
a0 sja okkur fyrir raudkali fyrir jolin,
spergilkali og blomkali 1 ket610, gulrot-
um 1 skolanestid, rofum 1 rofustéppuna,
kartoflum med nyveiddu Yysunni og
6llu hinu gédmetinu sem vid eigum
a0 borda 4 hverjum degi svo vid naum
niredu? Leikvollur ylrektarnema eru
grodurhtis Gardyrkjuskoélans en par
leera nemendur umhirdu plantna 1
grodurhtisum, vokvun, aburdargjof,
plontuvernd og annad sem partf til ad
dekra vid plonturnar.

Ad nami loknu geta nemendur farid 1
framhaldsnam til utlanda eda haldid
beint til starfa 1 gardyrkjustoovum med
aherslu 4 ylraektun 1 grédurhiasum eda
utirektun matjurta. Sa sem kann ad
rekta i grodurhasum 4 fslandi sem
kynt eru med jarohita, getur raktad
hvad sem er. Ylrektarfolk er pvi ekki
vidkvemar grédurhuisajurtir  heldur

alhlida toffarar sem geta racktad allt.

Lifrcen raektun matjurta

Namsbraut um lifrena reektun mat-
jurta er kannski nyjasta namsbraut
Gardyrkjuskolans en hun er lika ein st
vinselasta. I dag er fatt meira kal en
a0 rekta matinn sinn med adferdum
lifrennar reektunar, hvort sem matur-
inn er reektadur 1 grodurhtisum eda Gti
a matjurtadkrum. Morgum finnst pad
akjosanleg tilhugsun ad vid raktun
matvela séu ckki notud nein tilbtin
efni, hvorki aburdur né plontuvarnar-
efni og velja slik matveeli umfram 6nnur.
Svo eru hinir sem kjosa ad bua pessi
matveli til og leggja sig alla fram vid
a0 raekta girnilegt grenmeti af lifrena
taginu. A namsbraut um lifrena reektun

matjurta leera nemendur reyndar ymis-
legt fleira og purfa i raun ad hafa
somu grunnpekkingu a raektun og adrir
raektendur og lera til demis allt um
hefobundinn aburd og plontuvernd
samhlida lifrenu adferdunum. Ad nami
loknu hafa nokkrir nemendur haldid
til Gtlanda til ad kynna sér enn frekar
lifreena reektun, sumir hafa stofnad sin
eigin raktunarfyrirteki og enn adrir
fara og vinnailifreenum eda hefobund-
num gardyrkjustodvum.

Einhverjir virdast halda ad 4 lifrenu
brautinni séu eingéngu lifreent raektadir
einstaklingar 1 sand6lum og hrmussum
en pvi fer vids fjarri, parna fer hopur
folks sem kallar ekki allt émmu sina,
sem stekkur Gt i reektunarbedin og sting
ur upp og mokar og jardgerir og skipti-
reektar hvad sem tautar og raular,
petta er 1idid sem sér vidskiptataekifaeri
i lifrenu reektuninni. Petta er greenasta
grena gengio.

Skoégur og nattdra

A braut skégar og nattaru, sem er i
daglegu tali bara kollud skograktar-
brautin, ma finna félk sem vill helst
vera ati 1 skogi eda Gti ad baa til skog
eda utl ad hirda um skog eda uti ad
leggja stiga 1 skogi eda bara vera uti.
Stundum finnst samnemendum petta
1id einfaldlega vera ati ad aka en pad
er nu ekki alveg rétt, skogrekt er
ordin alvéru atvinnugrein 4 Islandi
og framtidin 1 skograkt med bjartasta
moti pessa dagana.

bad skiptir ekki 6llu mali hvort
skogurinn er raektadur vegna trjanna,
vidarins eda kolefnisbindingarinnar,
nidurstadan er su sama, pad vex upp
skogur sem parf ad sinna a o6llum
raektunarstigum. A ndmsbraut skogar
og nattaru er lika 16gd rik ahersla
a skograekt 1 satt og samhengi vid
nattaruna, allt fra grédursetningu
fram ad lokahoggi. A0 nami loknu geta
nemendur farid 1 haskolanam 1 skog-
freedt hér innanlands sem utan eda geng-
10 til skogar og starfad par, hja Skog-
rektinni, skogrektarfélogum, sveitar-

X

félogum eda fyrirteekjum, hvort heldur
sem er vid grédursetningar, umhirdu,
trjafellingar eda trvinnslu. Hinn demi-
gerdi skograktarnemandi, pessi skegg-
jaoi, vodvastaelti, 1 koflottri skyrtu med
6xi a oxlinni og allt pad, hann er ekki
til. Pess 1 stad eru skograektarnemendur
af 6llum kynjum, misskeggjud, 6ll vodva-
stelt, 1 appelsinugulum 6ryggisfatnadi
og med rafmagnske(’ijusaglr sérvid hond.

Skradgardyrkjubraut

Skograekt snyst ekki bara um tré, petta
er lifsstill. Skradgardyrkja er eina 16g-
gilta 10ngreinin medal gardyrkjugreina
og lokahnykkurinn 4 nami er svein-
sprofid. T skradgardyrkju velst folk med
graena fingur, sterkt bak og g6d hné,
enda getur reynt mjog a skrokkinn
i pessari vinnu, nema menn tileinki
sér notkun léttiteekja sem eru til af 6llum
mogulegum og 6moglegum gerdum
og steroum. Hafa ekki allir heyrt talad um
hjalparteki - skradgardyrkjunnar?  Skrad-
gardyrkjufolk moétar landslag og um-
hverfi 4 undraverdan hatt, leggur hellur
i plon og stéttar, grodursetur plontur
eftir kinstarinnar reglum, klippir og
hirdir um trjagrodur og annan grodur
og sér til pess ad umhverfi okkar s¢ huggu-
legt heima vid og ad heiman.

Ad sveinsprofi loknu geta nemendur
haldid afram 1 iOnmeistaranam hér
heima, farid i haskélanam i tengdum
fogum eda starfad i faginu, ymuist sjalf-
stett eda 1 vinnu hja skradgardyrkju
fyrirtekjum, sveitarfélogum eda stofnun-
um, moéguleikarnic eru margvislegir. 1
skradgardyrkju eru engar lidleskjur, petta
er folkio sem stekkur i vinnugallann a
morgnana og fer it ad vinna, allt arid
um kring, hvernig sem vidrar, med
brasa af solarvérn 1 hanskahdlfinu til ad
verjast islensku sumarsolinni, regngall-
ann 1 skottinu ef ske kynni ad kemi
dropi ur lofti og kulda- gallann 1 aftur-
setinu & veturna. Skradgardyrkjufolk er
eins og skatar, vid 6llu bid.

Greinarhéfundur - myndir: Gudridur Helgadottir,

gardyrkjufredingur, liffredingur, MPM,
kennari og fagstjori gardyrkjubrauta FSu.
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bi6Bargjof
a faraldsfaeti

— Furusneidarmdlo

bann 14. névember 1985 var frétt i
Morgunbladinu um ad athending 4
furusneid, sem var gjof fra Banda-
rikjunum til Islands, fari fram {
Haskolabiol pann dag. Ekki man
ég eftir ad petta hafi vakido mikla
athygli pa eda umtal enda var Hofi
a0 keppa i Ungfri heimur og vann
pann titil daginn eftir, eins og margir
vita. o

Forsagan

Furusneidin var athent 1 Haskoéla-
biéi og téku 4 moét henni Vigdis
Finnbogadéttir  paverandi  forseti,
Steingrimur Hermannsson sem pa
var forsatisradherra, einnig /Evar
Petersen 4 peim tima forstéou
madur  NattGrugripasafns  Islands.
Nicholas Rowe, sendiherra Banda-
rikjanna 1985, afhenti gjofina fyrir
hénd pjédar sinnar. En af hverju
var verild ad gefa pjédinni sneid
ur risafuru (Sequoia sempervirens) fra
Kaliforniu 1985? Forsaga malsins
var st a0 1974 héldu islendingar upp
a 1100 ara afmeli byggdar i land-
inu og pa potti radamoénnum vestra
vid hefi ad gefa okkur veglega
gjot. Stakk innanrikisradherra Banda-
rikjanna Roger Morton upp a ad gefa
sneid ur risafuru par sem merkt
yrol inn 4 vid arhringl ymsir storir
atburdir i sogu Islands. Ségud var
sneid ar valinni 1300 ara gamalli furu
og henni komid fyrir i geymslu i heima-
landinu, par sem ekki var vitad a pvi
augnabliki hver eda hverjir @ttu ad
borga fyrir flutning gjafarinnar til
Islands. Arin lidu og enginn vildi
borga, pannig ad sneidin 14 ohreyfo
i geymslunni og par gerdu lys af
opekktri tegund, sér mat Gr henni.
Arid 1984 foru einhverjir islenskir
stjornarmenn ad Okyrrast
gjafarinnar og voru Bandarikjamenn
spurdir Ut 1 hana. Kom pa 1 lj6s ad
furusneidin var 6nyt 1 geymslu eftir
lysnar sem héfou komist 1 hana. En
nokkrir bandariskir pingmenn féru i
malid og s6fmudu fjarmunum til pess
a0 hexgt veri ad athenda gjofina.

vegna
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Hin skoglausa pjod

Arid 1985 voru stjornmal a Islandi
hardari og 6vegnari en na og for
petta risafurumal mjog illa 1 dag-
bladid Pj6oviljann sem pa var sterkt
malgagn skodana 4 vinstri veeng stjorn-
mala. Petta kom medal annars fram 1
pvi ad allt ameriskt var pa afskaplega
ovinselt og sumir sau svart pegar
pennan heimshluta bar 4 géma.
Pjodviljinn birti pann 19. névember
eftirminnileg skrif um furusneidina.
Grein var full af hadi og spotti veg-
na gjafarinnar. Furusneidin var kolluo
,Jdrumburinn® Skrifad var m.a. ad
hvatirnar a bak vid gjofina vaeru per
a0 syna hinni skégarlausu pjod ad
svona veru nu skégarnir i Ameriku,
par sem allt veri sterst og merki-
legast. Sagt var ad a Keflavikurflug-
velli, par sem sneidin var geymd, hafi
sitkaltis komist 1 hana. Pjéodviljamenn
voru 1 miklu studi og skrifa ad stjorn-
vold 1 Ameriku hafi kennt Richard
Nixon um ad hafa komid lasinni 1
,,drumbinn.*

Nixon sverji petta svo af sér 1 avisdgu
sinni. Allt var petta uppspuni og hao.

Onnur tilraun

Ségud var onnur sneid 1984 og hun
sett 1 purrkun 1 sex manudi og hin svo
send til Islands. For han fyrst 4 Kefla-
vikurflugvoll par sem herinn var og
komid fyrir 1 geymslu. Sneidin kom
til landsins 1 mars og stoougt drost
a0 afhenda hana. Pad kom svo i 1jos
er atti ad athenda hana ad hun var
alveg 6unnin og ekki var heldur buio

a0 gera rad fyrir standi undir hana.
Fagfolk 1 husgagnaverslun var fengio

Vi

the president of ¢

til pess a0 medhondla sneidina & vio-
eigandi hatt; slipa, faaverja og lakka.
Fyrirteeki var svo fengid til pess ad
smida stand undir gripinn. Ekki fara
sogur af pvi hverjir pad voru sem sau
um pessa verkpaetti.

Tidarandi pess tima
Hja Pjodviljanum voru menn
mjog falir yfir pvi ad jé6smynd-
ari peirra fékk ekki ad mynda
sneidina, hvorki a vellinum né
vid athendingu hennar. Adeins
ljosmyndara Morgunbladsins
var bodid ad mynda sneidina
fyrst. Slikir voru flokkadraett-
irnir i kapphlaupinu
um fréttaefni.

Enn var p6 6akvedid hver eda hvada
stofnun hér a landi atti ad sja um
sneidina, var bent a Nattarufradis-
tofnun sem tok vid gjofinni, en par
4 bae var ekkert htsnaoi til fyrir svo
storan grip sem var 1,5 tonn og vel
4 annan metra i pvermal. Pess vegna
var akvedid ad sneidin fengi ad
standa 1 anddyri Haskoélabios til
bradabirgda, en par st6d han 1 um 22
ar. Til pess ad sja sneidina purfti ad
kaupa siginn a vidburd eda biésyningu.
Eg man eftic pvi ad hafa s¢d hana
tvisvar eda prisvar og fannst petta
magnadur gripur, pvi eins og adur segir
voru merktir inn a sneidina ymsir
storatburdir 1 islenskri ségu. Furan
mun hafa verid jafn sver og sterstu tré
hér a landi pegar kristnitakan for fram
ario 930 e.k.



A faraldsfaeti

bann 7. september 2007 birti Frétta-
bladid frétt um pad ad sneidin staedi enn
i Haskolabiéi. Stjérnendur Haskola
Islands sogdu ad nu veri n6g komid
og finna pyrfti sneidinni annan stad
pvi ekkert plass veri fyrir sneidina
{ haskolanum. Akvedid var pa ad ny-
stofnad Nattaruminjasafn Islands teki
hana ad sér, en pad var ekki hegt pvi
stofnunin var pa bara eitt herbergi.
Nattarustofa Kopavogs fékk svo, eftir
miklar vangaveltur, ad vardveita sneio-
ina pvi Nattaruminjasafn Islands er
ekkikomidiendanlegthtasnadi. Awtlad
er a0 1 framtidinni muni safnid verda
4 Seltjarnarnesi, 1 husinu sem atti ad
hysa safn um lekningar. 2)

Leitin af sneidinni

Eftir hafa lesid um pvealing og half-
gert radaleysi med furusneid, sem er
ju ggof al pjodarinnar, for ég til pess
ad lita gripinn augum. Samkvemt
fréttinni fra arinu 2007 atti han ad
vera 1 Nattarustofu Képavogs. Par var
hin ekki en starfsfolk sagdist hafa
s¢0 hana par, sennilega veri han i
geymslu. Eg fékk nafn 4 peim sem

vissi hvar sneidin veeri nidur komin.
Adur en ég nadi ad taka nasta
skref frétti ég af sneidinni a safni i
Perlunni. Pegar pangad kom var mot-
takan full af erlendum ferdamoénnum
sem stoédu 1 160 til pess ad kaupa sig
inn og til pess ad freedast um nattaru
islands, en 4 sneidin heima par?

Hvar a gripurinn heima®?
Drengurinn i moéttékunni 1 Perlunni
freeddi mig um pad ad adgangseyrir
a safnid veert 4990 kr. en med vildar-
korti sem audvelt veri ad nalgast,
kostao1 adeins 3990 inn 4 safnio.

bad ma eflaust deila um hvar svona
2jof eigi heima, allavega er han litt
synileg almenningl nema gegn hau
gjaldi, rétt eins og pegar henni var
komid fyrir i Haskolabiéi um ario.
A0 minu mati & pessi ,,hlutur. engan
vegin heima a NattGruminjasafni
Islands eda Nattarustofu Kopavogs 4
skifan eiginlega engan veginn heima.
bar er vantanlega gert rad fyrir is-
lenskum nattaruminjum? A bjoo-
minjasafninu er pjoédararfur okkar
eins og nafnid gefur til kynna.

Mynd: Olafur A.

Risafura (Sequoia sempervirens).

Visir ad safni

Undirritadur leggur til ad vorslustadur
risafurusneidarinnar verdoi 1 Garo-
yrkjuskélinn ad Reykjum i Olfusi.
Par matti vardveita pennan grip og
nota til kennslu i skoégarfraedi, get
einnig verid hvatning til pess ad fleirt
sneidum yroi safnad ur 60rum trjam?

Greinarhéfundur - myndir:
Olafur b. Audunsson, ljosmyndari,
nemandi a skradgardyrkjubraut.

(1) https://timarit.is/page/1622506#page/n23/mode/2up (2) https://timarit.is/page/3972556#page/n0/mode/2up

Radgjafarmidstod landbunadarins

Skannadu kédann og
kynntu pér starfsemi RML

516-5000 | rml@rml.is | www.rmlis

Radgjafarmidstod landbunadarins er leidandi i
radgjof og midlun pekkingar i landbunadi.
Starfsemi okkar naer til alls landsins og starfsstodvar
okkar eru 12 talsins.

Pad borgar sig
ao spa i spilin!

Rekstrarradunautar sinna rekstrarradgjof og asetlanagerd,
nyskopunarradgjof auk radgjafar a svidi butaekni.
Hja okkur feerdu heildsteeda radgjof fyrir pinn rekstur.

Skannadu kédann
og pantadu radgjof

Gardyrkju- og ylraektarradunautar RML sinna almennri radgjof i ylraekt
graeenmetis og bléma, utireektun matjurta og raektun gard- og skégar-
plantna. Auk pess annast peir radgjof um aburdargjof, varnir gegn
sjukdémum, meindyrum og illgresi. Pantid radgjof i sima 516 5000
eda i gegnum heimasidu okkar rml.is

v

RML

RADGJAFARMIDSTOD
LANDBUNABARINS

Vid sérhaefum okkur i pinni starfsemi
og saman finnum vid lausnir.




Min framti®

Dagana 16. -18. mars for fram

vidburdurinn Min_framtid, Islandsmot
10n- og verkgreina i Laugardalsholl.
Dagskrain var pétt skipud med fredslu,
skemmtilegum vidburdum og keppt
var i mérgum idngreinum. Fyrstu tvo
dagana mettu u.p.b. 9000 grunn-
skolanemar i hollina og kynntu sér
namsframbod 1 framhaldsskélum
landsins og sja, snerta og profa ymis-
legt sem tengist i0n- og verkgreinum.
A laugardeginum var svo opid fyrir
almenning og margt um ad vera.
[ flestum basum a syningarsvaeoinu
gatu gestir profad eda snert a ein-
hverju tengdu idn- og verkgreinum.

Fjérir nemendur ar Gardyrkjuskola-
num kepptu 1 hellulégnum, fyrir hond
Fjolbrautaskola Sudurlands. Pad voru
Hannes, Sunna, Olafur S, og Ol b
I keppnisbds skridgardyrkju méttu
gestir prufa ad helluleggja og bua til
mynstur. Hja garoyrkjuframleidslunni
matti prufa ad sa salatfrei og taka
med sér heim. I blémaskreytingabas-
num lerdu gestir ad brjota upp a
talipana og skreytingarnar bokstaflega
fleddu Gt Gr basnum. Hja skograckt-
inni var haegt ad telja arhringi.

Allir keppendur st6du sig vel, en pad
var Olafur Sverrir Gunnarsson sem
tryggdi sér sigur 1 skradgardyrkju-
keppninni. Heidar Smari Hardarson
formadur Félags  skradgardyrkju-
meistara athenti patttakendum og sig-
urvegara verdlaun. Por ehf. gaf patt-
takendum Makita borvélar og par ad
auki fékk sigurvegarinn kantsteina-
klemmu fra Wendel og kedjusagargalla
og hjalm fra MHG Verslun. Umfang
keppni 1 skradgardyrkju er mikd og
krefst dyggs studnings styktaradila.
Fjoldi fyrirekja lagdi sitt af morkum
til keppninngar ad pessu sinni. AJ
venju skaffadi BM Valla hellur i
verkin og Bjorgun hellusand. Stjérnu-
gardar fluttu sandinn 4 stadinn, Gull-
regn verktakar lanudu vélakerru,
Félag garoplontuframleidenda lanudu
Marbtdin  gaf
plast i botninn 4 basnum og Garo-
heimar gafumold ogbléstrandiplontur
i bedin. FIT gaf keppendum merktar
peysur og Félag skradgardyrkjumeist-
ara, Por ehf. Wendel og MHG verslun
gafu patttakenda og sigurvegara vegleg
verdlaun.

runna 1 verkin,

14 | VORBOPINN 2023

Kennarar og starfstolk Gardyrkju-
skolans - FSu. eru alveg ordlausir yfir
studningnum og pakka karlega fyrir.

Smantekt - myndir:

Helena S. Stefansdottir,
lj6smynda- og prentsmidameistari,
nemandi & skradgardyrkjubraut.

SUMAROPNUN
- fid 15. mai til 14. sept
Manudaga til fostudaga
K. 06:45 - 21:30
Helgar
kl. 09:00 — 19:00

VETRAROPNUN

- fid 15. sept. til 14. mai.

Manudaga til fostudaga |}
kL. 06:45- 20:30

Helgar
kl. 10:00 - 17:30

OPEN SUMMER
- from 15. May lo 14. Sept.
Monday to Friday
06:45 — 21:30
Weekends
09:00 — 19:00

OPEN WINTER
- from 15. Sept. to 14. May.
Monday to Friday
06:45 — 20:30
Weekends
10:00 — 17:30

— e—
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Arnar Pér Hjaltason
@ka—fib

Arnar Pér Hjaltason er faeddur arid
1983 og verdur pvi fertugur a pessu
ari. Hann er alinn upp i Eyjafjardar-
sveit og busettur par i dag dsamt eigin-
konu sinni, tveimur bérnum og hund-
um. Arnar hefur fengist vid allskonar
vinnu i gegnum tidina en helst pa
tengda taekjum og vélum. Hann stofn-
aoi fyrirtekid A.Hjaltason arid 2017
og var pa med gbtusépun og bila-
stedamerkingar. Arid 2018 héf hann
svo namiskradgardyrkjuifjarnamivid
Gardyrkjuskélann ad Reykjum og tt-
skrifadist padan vorid 2020.

Arnar naut sin 1 sk6lanum og kynntist
par moérgu skemmtilegu félki og heldur
hann enn pa gédu sambandi vid nokk-
ra ar skélanum. bad helsta sem hefo1
matt hafa 60ruvisi 1 naminu er meiri
ahersla akennsluihellul6gnum og med
fiolbreyttara efnisvali. Ad 6dru leiti
fannst honum hann koma vel undir-
btinn 4r ndminu og finnst hann hafa
fundid sina hillu 1 lifinu. Hann ttskrif-
adist svo Ur meistaranami fra Tekni-
skolanum 1 lok ars 2020 og getur na
kallad sig skrudgardyrkjumeistara.

Arnar tekur ad sér allskonar verk-
efni tengd gardyrkju, trjaklippingum,
hellulognum og hledslum, en svo sér
hann sem demi alfarid um alla um-
hirdu og viohald a kirkjugéroum Eyja-
fjardarsveitar. Hann einsetur sér ekki
a0 vinna eingéngu 1 Eyjafirdinum og
a Akureyri. Undanfarid hefur hann
verid ad vinna i stéru hellulagningar-
og hledsluverkefni vid ibudarhas a

@H elena

Husavik. Pad er alltaf nog ad gera og
sjaldan daudur timi, enda 4 Arnar flest-
6ll pau verkferi, taki og t6l sem hann
part dags daglega og sinnir vidhaldi
a peim pegar pad er minna ad gera i
o0ru.

Lifid eftir tskrift er fullt af nyjum
verkefnum og 4skorunum. Parna er
hann ad gera eitthvad sem hann hefur
virkilegan dhuga og anzgju af, og pad
gefur svo sannarlega lifinu lit.

Aldis Bjork Sigurdardéttir er rekstrar-
og reektunarstjori og einn fjogurra eig-
enda ad Kvistabe —skogarplontufram-
leidslu 1 Reykholti 1 Blaskogabyggd.
Kvistabzer er annar stersti skogar-
plontuframleidandi a Islandi.

Aldis atskrifadist um aldamétin med
dipléma i margmidlunarfredum fra
Takniskolanum, arid 2016 med BS
gradu i bavisindum fra LBHI og 4rid
2020 fra Gardyrkjuskélanum 4 Reykj-
um af Gard- og skogarplontubraut.
Aldis tok vid starfi rektunarstjora
arid 2021 og beetti vid sig stodu fram-
kveemdastjora ari seinna. Han telur ad
fyrri reynsla sin af’ vinnumarkadinum
hjalpi henni mikid i starfinu til vidbotar
vid namid i LBHI og Gardyrkju-
skélanum. Starfid reyndist b6 mun vid-
ameira en hun atti von 4. Han nytur
goorar faglegrar adstodar fra fyrri
eiganda sem er godur studningur. Dag-
arnir eru langir og unnid alla daga.
Aldis er med fiolskyldu i Reykjavik en
feer eiginmanninn austur um helgar til
adstodar. Bornin eru fullvaxta og sja
modur sina sjaldan en eru dugleg ad
leggja hond 4 plog pegar mikid liggur
vid. Sidasta ar var bactt vid 2000 m2 na-
timalegu plastgrodurhtsi sem er mikil
fjarfesting og gerir téluverdar krofur til
rekstrar- og reektunarstjorans. Raektad

Eibwr Eypérsyson
peraUst

er 1 um 4000 m2 upphitudum plast-
grodurhtisum sem duga til framleidslu
u.p.b. priggja milljéna skégarplantna
ef megnid er raktad i 67 holfa bokk-
um. Hegt er ad tvisetja hisin med
sumar tegundir eins og birki sem tvo-
faldar pa magnio. Aldis er ekkert & for-
um pratt fyrir mikid vinnualag en hiin
veeri alveg til 1 ad sja vilhallara rekstr-
umbhverfi skogarplontuframleidanda.

Eidur Eypérsson er skograektarstjori
i skogrektarstodinni Olur 4 Solheim-
um. Hann var adur raktunarstjori
hja Vaxa 1 tilraunarektun og stand-
setningu. Hann sér um rektun skogar-
plantna og grédursetningar a landi
Solheima vegna  kolefnisbindingar
fyrir fyrirteki og fyrir Skogrektina.
Olur raektar allar helstu skogarplontur
og ymsar hlidartegundir t.d. degli.
Eidur atskrifadist arid 2018 af lifreenni
braut 1 Gardyrkjuskolanum. Hann er
nana 4 3ja ari { skogfradi { LBHI med
fram vinnu til ad afla sér betri pekking-
ar a skogarplontuframleioslu. Hann
hefdi viljad fa betri pjalfun i naminu,
sem demi ma nefna uppsetningu a
dosatron og plasthisum og notkun
aburdarblandara. Einnig hetdi hjalpad
a0 fa haldgéda kennslu 1 markads- og
mannaudsmalum. A sumrin starfa
a stooinni, hopar af erlendum sjalf-
bodalidum sem parf ad sinna. Ann-
ars er Eidur sattur vid namid og kenn-
arana. Pad hefoi verid skemmtilegra
a0 geta raeektad meira 1 naminu t.d.
utiplontur.

Hvernig er lifid eftir atskrift? Petta
er mjog gefandi starf en mikil vinna.
Eg by 4 Solheimum og er i sambtd
pannig ad lifid er yndislegt.

Greinarh6fundur Bergljot Kristinsdottir,
nemandi a gard- og skdgarplontubraut.
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Jon borir Gudmundsson gardyrkjufradingur rektar mismunandi eplategundir i gardinum sinum a Akranesi.

pad felast taekifceri 1 gardyrkju

Jon Gudmundsson er ordinn nokkud
pekktur hér 4 landi og er gjarnan
nefndur 1 sému andra og ymiskonar
avaxtaraektun er reedd. Hann byr a
Akranesi og hefur starfad sem sjalf-
stedur gardyrkjumadur i 15 ar og par
adur hja ymsum gardyrkjustéovum.
Hann er kventur og a fjogur born,
starfa pau sum hja honum 4 sumrin.
Jon hafdi unnid vid gardyrkju 1 nokk-
ur ar adur en hann lauk nami fra
Reykjum arid 2000, pritugur ad aldri.
Hann haféi pvi nokkra hugmynd um
hvad starfid gengi Gt a og vissi hvad
hann vildi. Jon hefur unnid fjélbreytt
storf innan gardyrkjunnar, bxdi vid
skradgardyrkju en einnig plontufram-
leidslu og sidustu ar hefur hann s¢d um
raektunarstodina Midvog a4 Akranesi.
Par eru rektadar trjaplontur, sumar-
blom, avaxtatré og fleira. A sumrin
eru10-15 starfsmenn en yfir havetur-
inn er Jon oftast einn. Hann segist
hafa fengid dhuga 4 gardyrkjunni sem
ungur madur og valdi hann pvi ad
faraiGardyrkjuskolann til ad mennta
sigifaginu. Hann pottist sja tekiferi
i gardyrkjunni og vildi gjarnan vinna
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likamlega Gtivinnu eftir pvi sem vedur
og vindar geefu tekiferi til. Hann lang-
adi a0 skapa sér tekiferi vid plontu-
framleidslu 4 eigin forsendum i stad
pess ad taka plontur erlendis fra i adra
hoéndina og afthenda hana med hinni,
eins og nu er algengt.

Bragdgaedi eru mikilvaegari en sterd aldins.

Jon telur ad vid getum bid til miklu
betri vorur med innlendri framleidslu
frekar en innfluttri. Petta skapar storf
hérlendis og tryggir kaupandanum
betri plontur, svo pad gaeti sparad

Myndir: Helena S.

peninga,pegar upp er stadid, par sem
lifun og almenn bprif plantna verda
betri. Sidustu ar hefur Jon lagt aukna
ahersla a plontuframleidslu en minni
a verktakavinnu, p6 pau séu alltaf eitt-
hvad 1 hvoru tveggja.

Vid getum raektad meira

Aukin dhersla er 1 préun avaxtatrjaa
og berjarunna sidustu ar. Adspurdur
um pad, segir Jon: ,,Vid erum ad
skoda hvad gefur nagileg gedi og vid
hvada adstedur. Flest avaxtatré sem
vid seljum eru af yrkjum sem ég hef
fengid uppskeru af 1 10-20 ar. Arang-
urinn er mjog misjafn, sum yrki eiga
hingad ekkert erindi 4 medan 6nnur
koma med geda aldin flest ar.*

Jon segir eina af astedunum fyrir
pvi ad hann for ad framleida plontur
vera pa ad Urvalid i morgum garo-
plontust6dvum var ekki nogu mark-
visst og gott. Hann vantadi til deemis
gb0ar rosir til ad nota 1 garda og end-
a0i med ad bua per til. ,,Pannig hef-
ur petta sma proast, pad var svo sem
ekki endilega atlunin ad starfraeekja
gardplontustod med framleidslu og
smasolu, en hefur verid ad sma proast

pannig, segir Jon.



/
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GRODRARSTODIN bOLL

,HLitt af adalverkefnunum, og kannski

pad sem flestir hafa ahuga 4, er ad
finna Gt hvernig best er ad reekta avaxta-
tré 4 Islandi. Hvernig vid tryggjum
uppskeru og nagileg gadi,” segir Jon.
,»Hér kemur gardyrkjumadurinn til
skjalanna. ba snyst pettaum gott stadar-
val, g6da raktunaradferd og grana
fingur.” Jonsegirad plontuval sé¢ algjort
lykilatridi og rétt yrki skipti h6fudmali.

Hann vill meina ad af peim nokkur
hundrud yrkjum sem til eru i landinu sé
minnihlutinn ad skila gédum arangri.
,,Pad er ekki négu gott ad selja tré sem
er fra Finnlandi eda Kanada, pau purfa
lika ad reynast vel hér 4 landi og par er
ekkiallt fyrirséo,“ segir Jon. Hann telur
a0 gardyrkja eigi framtidina fyrir
sér,hér a landi. Par nefnir hann
sérstaklega grenmetisraekt en einnig
gardplontu- og inniblomarakt. ,,Vid
purfum bara folk sem vill sinna slikri
vinnu med metnadi fyrir islenskri gard-
yrkju, folk sem sér ad pad er ekki alltaf Raudhetta - Ridlwan er Senskt yrki.
best ad stytta sér leid med innflutningi
4 plontum, heldur vill skapa hér storf Greinarhéfundur
og okkur sjalfum starfsvettvang, segir Brynja Porarinsdottir, gardyrkjufreedingur
Jon ad lokum. af blémaskreytingabraut og framhaldsnemi.

GARPAR S 30ARA

pPorsteinn Hannibalsson - Skrudgardyrkjumeistari - 8940444

GARBDYRKJA

VELALEIGA

Gardplontustodin

Natthaga Olfusi - 816 Olfus

Simi: 698 4840
natthagi@natthagi.is

www.natthagi.is
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Moltugerd

med rauddnum

Af o6llum anamoédkum i heiminum,
eru raudanar (I Eisema feltida) mest
nyttu anamadkarnir til moltugerdar.

En athverju raudanar en ckki bara
venjulegir anamadkar sem vid finnum
ut i bedi? Tilfellid er ad raudana finnur
maodur ekki 1 mold, heldur par sem
nidurbrot lifrenna efha 4 sér stad.
Raudanar lifa 4 rotnandi lifrenum
efnum, peir eru polnari a hita og vilja
vera margir saman nalegt yfirbordinu.
Venjulegir anamadkar eru einfarar.
Peir éta mold og éta sig pannig 1 gegn-
um jardveginn og lofta um hann. Peir
vilja ekki hitann sem fylgir nidurbroti

efha og po svo ad peir taki einhvern
patt 1 nidurbrotsferlinu, er pad bara
litid brot af pvi sem raud-anarnir
afkasta, en peir éta allt ad likamspyngd
sina 4 hverjum degi.

Hvernig hefst moltugerd med
ormamoltu?

Fyrst er ad hafa upp a einhverjum
sem a orma og hefur tok 4 ad lata fra sé
Jafleggiara.“ Svo er farid af stad 1 undir-
buning. Til eru pénokkrar adferdir og
utferslur af ormakéssum, og verdur
hver og einn ad finna Gt hvad hentar
fyrir sitt heimili. En svo pad sé tekid
fram pa parf ad hafa ormana 1 upp-

hitudu rymi, peir pola ekki frost.

Eg @tla ad Iysa pvi hvernig ég byrjadi
med mina orma fyrir halfu ari sidan. Eg
fékk vedur af facebook hop sem kallar
sig ,,Moltugerd med dnamidkum. “ Bad ég
um adgang par og ekki léngu sidar
komst ég ad pvi a0 samnemandi minn
i gardyrkjuskélanum var med orma-
moltu og ad hun var aflogufer.

Ormarnir flakka um og er pvi naudsynlegt ad
loftg6tin séu sma svo peir geti ekki strokid.
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Eg skodadi margar sidura netinu og
komst ad peirri nidurst6du ad hafa
minni og mjog einfaldan kassa. Eg
keypti mér dokkgraan 40l plastkassa
med loki i Byko, (allir dnamadkar eiga
pad sameiginlegt ad peir stunda myrkraverk
0g kunna lla vid byort hibyly). Pegar heim
var komid boradi ég nokkur gét jafnt
yiir 1 botninn, eina r6d af gétum vid
efri brian kassans og svo nokkur jafnt
yfir i lokid. Passa parf ad nota litinn
bor, svo ormarnir geti ekki strokid ad
heiman.

Naesta skref var ad undirbta akjosan-
lega bléndu handa ormunum. T byrjun
ma ckki setja mikid af lifreenum leif-
um 1 kassann, ormarnir verda ad hafa
undan, annars fer ad myndast lykt og
flugur ad sakja i kassann. Pannig ad
ég var tilbain med nidurrifinn pap-
pir, kaffikorg sem peir nota til ad mel-
ta, og sma mold. Setti u.p.b. botnfylli
af pessari blondu 1 kassann. Svo 10adi
¢g adeins yfir med vatni, svo rakastigio
veerl passlegt, (talad er um 70% raki sé
gott viomid). Eg hugsa ad ég hafi fengid
um pad bil hélfan litra af ormamoltu
med ormunum sem ég setti 1 kassann
minn.

[ byrjun purfti litid ad gefa peim. Eg
athugadi med pa 4 viku fresti og gaf
peim sma 1 hvert skipti. Eftir nokkrar
vikur sa ¢g ad ég var ad gefa peim allt
of mikid midad vid hvad peir voru fair.
Pad sa ég a pvi ad matarleifarnar sem
ég setti 1 kassann voru farnar ad mygla.

(e

Med hjalp raudana eru avextir, kaffikorgur og pappir, akjosanlegt til nidurbrots. Myndir: Jéhanna H.

Ormarnir eru ekki mjog hrifnir af
myglu, pannig ad ég fjarlegdi pad
sem var mest myglad, beatti vel vid
pappir og lét pa svo 1 fridi 1 tveer vikur.
Smam saman komumst vid 1 takt med
hversu mikid ég ma gefa peim og
hversu oft.

Nidurbrot hafid, s6lnud lauf og matarafgangar.

I hvert skipti sem peim er gefid set ég
rifinn pappir med. Baoi til ad halda
rakanum réttum og sem f6dur. Peir fa
kaffikorg reglulega, en p6 ekki 1 hverri
gjof. Ef matarafgangarnir eru skornir
nidur, eru peir fljotari ad klara pa, en
pess parf samt ekki. Ef mér finnst of
blautt 1 kassanum, bati ég vid meiri
pappir. Pad ma einnig nota nidurrifna
eggjabakka eda innan ur klosettrallum.




Mega ormarnir fa allt sem til
felluri eldhdsinu?

Stutta svarid er nei, ormarnir eru ekki
hrifnir af sitrusavoxtum eda lauk. Ekki
att ad setja kjot, fisk eda mjolkuraf-
urdir 1 kassann. Fai ormarnir pa fedu,
lyktar kassinn ekki vel og aukin hetta
verdur a flugum 1 kassanum.

Asynd kassans vid matargjof - pappir og lifrent.

Kornvorur etti ekki ad gefa nema i
mjog litlu magni. Pad er vegna pess ad
ormarnir verda of saddir af kolvetn-
unum og éta pa minna og afkasta p.a.l.
minna. Pannig ad mestmegnis eru
petta graenmetis og avaxta afskurdur
sem ormarnir minir fa. Peir eru mjog
hrifnir af banana og eplahydi og pegar
hyoinu er snid vid eftir nokkra daga 1
kassanum ma oftast finna marga tugi
orma saman par undir ad kjamsa a
gbOgaetinu.

Nu hélfu ari eftir ad ég byrjadi med
ormana kiki ég ekki mjog reglulega a
pa, bara pegar ég man eftir peim. Kass-
inn er i bilskrnum og pad finnst aldrei
nein lykt fra honum. Moltan er ordin
pad mikil ad ég geeti farid ad sigta
hana fra og nota til iblondunar saman
vid mold en ég hugsa ad ég bidi med
pad til vors. Blanda henni pa saman
vi0 moldina 1 grédurhdsinu minu.
Moltan sem verdur til er 4 ensku kéllud
(black gold), svart gull, en pad er vegna
pess hversu otrilega neringarrik og
dyrmaet han er. Eg held ad pad finnist
ekki betri nering fyrir plonturnar.

Tilbtin molta getur ordid Grvals aburdur.

Petta er mjog einfalt og vidhaldslitio
verkefni og «tti hver sem er ad geta
haft svona vinnumenn & heimilinu.

Greinarhofundur - myndir:
Johanna Iris Hjaltadottir,
nemandi 1 gard og skégarplontuframleidslu.

FAID FAGL/ZARDAN MEISTARA | GARBINN
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Kearu gardyrkju unnendur og -dhuga
folk. T pessari litlu grein wtla ég ad
fara adeins yfir helstu umhirdu verk
sem gardurinn okkar krefst 4 hverju
ari. Oft getur pad reynst okkur sntid
a0 fa botn 1 pau mérgu verk sem bida
okkar og pvi er gott ad vita hvernig og
hvenar er best ad framkvaema pau.
Hér munum vid einbeita okkur ad ein-
foldum heimilisgardi. Ef vid byrjum
bara nedst og vinnum okkur upp er
fyrst ad lita a grasio.

GRASFLOT

Gras getur verid mjog mismunandi ad
gerd, pad getur verid groft eda fint, ljost
eda dokkt, en pad fer lika svolitid eftir
pvi hvernig grasflétin er notud hvernig
umbhirdan 4 ad vera. Pad sem allt gras
a samt sameiginlegt er ad pad parf ad
sla pad. Best er ad byrja ad sla pegar
frost er farid ar jordu og litur er kominn
1 grasi0, pa er gott ad hafa slattu had 1
heerri kantinum svo hnifarnir fari ekki
alveg nidur 1 svordinn, i byrjun parf
grasio sitt yfirbord, s.s. grasstrain, til
a0 Jjostillifa svo pad vaxi betur og verdi
péttara og rotarkerfid komist vel af stad
fyrir sumario.

Best er a0 lauf liggi a grasfleti og
solni til vors, svo er bara hagt ad sla
pad og hreinsa 1 fyrsta sletti, p.a.s. ef
pad er ekki mjég mikid. Pad veitir sma
vernd ef pad skyldi koma frost og pad
veitir neringu nidur i svordinn. I fram-
haldinu er gott ad sla med venjulegri
slatturhad eftir porfum yfir sumario.
Ef grasio er litlaust og mikill mosi er 1
pvi er stundum radlegt ad saldra moltu
eda moldarbléndudum sandi yfir flot-
ina eftir ad htn hefur verid mosatett,
petta gerir pad ad verkum ad nering
kemst nidur i svordinn og sandurinn
eykur loftun sem heldur mosanum
frekar fra. Stundum er nég ad bera a
aburd, gott er ad gera petta strax a
vorin og bera pa a 2,5 til 4 kg /100fm
af NPK 20-10-10.
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Petta ma svo endurtaka eftir midjan
juni og eftir midjan agust er er gott ad
setja 2-3kg /100fm af NPK 20-10-10.

W VMR |

BED

Morg okkar elska blom og hegt er ad
fa oteljandi tegundir og afbrigoi af
sumarblomum 1 6llum regnbogans lit-
um, 1 grédrarstodvum langt fram a
sumar. Ef vid erum med bed sem er
alveg tomt, er best ad byrja vorid a ad
stinga adeins 1 moldina og velta henni
um, petta gerum vid til ad fi meira
sarefni nidur 1 jardveginn og til ad
sja hvort vid getum purft ad baeta vid
mold eda jafnvel setja sma sand eda
vikur til a0 létta jardveginn ef hann
er mjog klesstur. Eftir petta er gott ad
skoda utlinur bedsins og kantskera,
petta er gert bedi til ad fa fallegar
linur og til ad skera a raetur illgresis og
grass sem leitar inn 1 bedid med tima-
num. Svo er bara ad fara og finna sér
falleg blom til ad setja nidur.

Margir velja fjoleringa sem eru plont-
ur sem koma upp ar eftir ar. Ef vid
verum i peim hugleidingum pa mundi
¢g velja havaxnari tegundir og setja
aftastibedid og svo lagvaxnari tegund-
ir par fyrir framan og alltaf’ ad hafa 1
huga ad plantan mun vaxa, ekki bara
upp heldur lika til hlidanna. Stundum
eru ferri plontur betri til lengri tima.
bPegar kemur ad illgresi og umhirdu
bedanna er mikill misskilningur ad pad
s¢ lausn ad setja jarovegsduk undir
moldina, vegna pess ad illgresisfraein
sem vaxa 1 moldinni koma ekki nedan
fra heldur berast pau med vindinum
og spretta upp Gr moldinni.

Pad ad setja duk, daghl6d eda sand
VIRKAR EKKI, pvi midur verdum
vid ad pola pad ad fa fii fra uppvaski
og streitu og leggjast 4 hnén og reita
illgresio reglulega.

LAUKAR

begar kemur ad laukum erum vid oft-
ast ad vinna med svokallada haust-
lauka, petta eru laukar sem vid setj-
um nidur a haustin fra september og
fram 1 fyrsta frost en koma svo upp a
vorin. Pessi fallegu blom eru fyrst til
a0 gledja okkur eftir veturinn. Sumar
tegundir koma upp 1 april og alveg
fram 1 mal og adrar tegundir geta
vaxid 1 gegnum gras. Oftast eru g6dar
leidbeiningar aftan 4 pokum um
grodursetningu, dypt og blomgunar-
tima.

RUNNAR

N ef vio feerum okkur adeins upp og
rynum 1 runnana okkar, pa er na best
a0 klippa pa snemma 4 vorin. Pad
getur verid sma sédaskapur af’ klipp-
ingunum en mér finnst lang best ad
vera med hjélbérur og tveer hrifur sem
¢ég nota til ad steekka & mér hendurnar,
ba ne ég meiru upp 1 einu. Petta er lika
bradnaudsynlegt ef vid erum med
runna med pyrnum, pad getur verid
ansi blodugt ad eiga vid pa. Stillinn a
klippingunni er mjég personubund-
inn en pad sem best er fyrir limgerdin
okkar er ef vid byrjum a hlidunum,
feerum okkur svo ofar og baum til kant
inn a vid, svona eins og A 1 laginu.

bag leyfir snj6 a0 falla audveldlega af
greinunum 4 veturna svo par brotni
ekki. Svo tokum vid toppinn ofan af
eins beint og vid getum. Pad er frabzert
ad gefa runnunum okkar aburd einu
sinni 4 ari, ma lika vera annad hvert ar,
en pad er til alhlida aburdur svo sem
Blakorn eda Graodir 1 sem flott er ad
nota og gefa pad plontunum alla pa
neringu sem per purfa.



Reynitré vid Reykjamérk 1 Hveragerdi.

TRE

Vid getum badi klippt trén okkar a
sumrin, fra jani eftir ad 6ll laufin eru
vaxin og fram 1 byrjun agust, eda a
veturna, fra jantar og fram i mars.

Astaeda pess ad pad er betra ad klippa
a veturna er st ad vid sjaum greinar-
nar betur. pa er ekkert lauf og pad er
minna ad hreinsa upp. N ef vid erum
a0 fast vid tré pa eru nokkrar reglur
sem vid veroum ad halda til haga og
atla ég ad tala 1 61litid strongum ton,
pid afsakid pad vonandi.

REGLUR VID TRJAKLIPPINGAR.

No 1. PAD ER ALLS EKKI
RADLEGT AD KLIFRA [ STIGA
MED RAFMAGNS/BENSIN KLIPP-
UR EDA KEDJUSAGIR.

No 2 : Horfa & tréd fra 6llum hlidum,
vid viljum fa halsrig, fjarlegum fyrst
skemmdar, daudar eda brotnar grein-
ar. Svo pegar per eru farnar ma taka
innan ar eda utan af, péssum bara
heildar utlit og munum ad ein grein
getur verid half kréna trésins.

No 3: VID VERDUM AD VANDA
OKKUR, vid getum skemmt meira en
vid 16gum.

No 4: Ekki klippa 1 greinakragann.
Hann er stadsettur 4 samskeytum
greinar og stofns, par eru 6ll efnin
sem hjalpa trénu a0 loka sarinu eftir
a0 greinin hefur verid klippt.

No 5: Ef vid erum 1 vafa, pa héfum vid
samband vid fagmann.

HELLULAGNIR

Sidast en ekki sist eru pad hellulognin,
innkeyrslan, stéttin upp ad hutsinu og
stigar inn 1 gardi. Allt verdur petta
a0 vera fint eins og gardurinn. Eins og
ég minntist 4 hérna ad ofan pa kemur
illgresid ofan fra og pad sest lika 1 fag-
una milli hellnanna. Best vari bara
a0 plokka en pad gaeti ordid ansi tima-
frekt, pannig ad flestir eru farnir ad
haprysti pvo planid, s¢ pad gert parf

a0 muna ad sandurinn sem er figan

Myndir: Arny Gudfinnsdottir.

4 milli hellnanna er limid sem heldur
peim saman. Pannig ad pegar bid er
a0 pvo verdur ad sépa aftur yfir hellu-
lognina med fagusandi.

bad er ad morgu ad huga 1 umhirdu
gardsins og pad getur a kéflum reynst
flokid ad vita hvad parf ad gera. Oft
geta starfsmenn 1 gardyrkju i ykkar
bajarfélagi gefio ykkur g6d rao, ekki
vera feimin ad spyrja.

Greinarhéfundur - myndir:
Arny Gudrtn Gudfinnsdéttir,
nemandi a 3. ari vid skradgardyrkjubraut.
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Kort af byggingum og 168 Gardyrkjuskolans




Gardyrkjuskolinn verdur opinn gestum og gangandi
a 84 ara starfsafmali skolans.
Fullt af skemmtilegum vidburdum og ferskt graenmeti til solu!

¢ Gleny uppskera af hnadkali, graenkali og radisum
¢ Grzznmetismarkadur, beint fra bonda
¢ Gardplontu- og blomasala
¢ Verkefni nemenda verda til synis i verknamshusi skradgardyrkju
¢ Torfbair til synis a utisvaedi skolans
¢ Ketilkaffi hitad ati yfir eldi
¢ Staersta bananaplantekra Evropu verdur til synis
¢ Ratleikur og andlitsmalning fyrir bornin
¢ Hestaferdir, teymt undir bérnum
e [ basum verda kynntar og seldar allskonar vérur
¢ Pylsur-, gos- og issala i verknamshusinu
® Nybakadar vofflur, heitt kako og kaffisala, margt fleira
e Hatidardagskra
¢ Tulipanasyning fra Dalsgardi
¢ Tonlistarflutningur
¢ Husid opnar klukkan 10:00 og er opid til klukkan 17:00
1) Skolabygging
Hatidardagskra, hlutavelta, vofllu- og kaffisala, markadstorg,
kynningar og s6lubasar, kynning a Gardyrkjuskélanum og naminu
2 ) Pemagardur
Kako, skogarte, ketilkath

3 ) Utisvadi

Tortbeir og -hledslur til synis, hestar teymdir undir born og ratleikur um svaedio
4 ) Pottaplontuhus

Safn af margskonar pottaplontum, storum sem smaum

5 ) Bananahus

Bananaplontur, kaffirunnar, kakoplontur og einstakt Grval hitabeltisplantna
6 ) Yerknamshus

Andlitsmalun, pylsur, gos, is — nemendaverkefni til synis

7 ) Tilraunahus
Tomatarektun

S ) Salerni

wagqy borstrid med okbur & ngfe Seqrmrt,
A velkornir og ﬁ/?* anqup/

@ oﬁg\n Vilkﬂ

EGILL SKALLAGRIMSSON



Ur skolastarfi
cardyrkjuskdlans

Okkar eigin
rithGfundur

Nemendur i Gardyrkjuskélanum hafa
verid peirrar gaefu adnjotandi ad
hafa marga viskubrunna vid kennslu
i skdlanum. Auk almennrar kennslu
i undirstodugreinum, bta kennarar
yfir mikilli sérpekkingu hver a sinu
svidi, enda hafa peir komid vida vio a
raektunarsvidinu. Ekki stendur pvi a
svorum vid spurningum um per askor-
anir sem verda a leidinni og nem-
endur purfa ad leysa 4 mismunandi
svidum.

Gurry okkar pekkja flestir og pad er
hagt ad segja ad han sé eins og gang-
andi uppflettirit, um blém og bléma-
tengd malefni. Og nt var htin ad skrifa
bok, vandad uppflettirit upp a4 um
500 sidur, fulla af [josmyndum sem
hun hefur tekid og spanna par langt
timabil. Pad er Benedikt bokatgafa
sem er utgefandi bokarinnar.
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Gudridur Helgadottir
gardyrkjufradingur
og liffrzdingur,

Gurry i gardinum, hefur
unnid vid gardyrkjutengd
storf allan sinn starfsferil og
fraett almenning um gardyrkju
med margvislegum hatti, i
utvarpi, sjonvarpi og 6drum
midlum.

I pessari bok fjallar Gurry um
fioleerar plontur sem henta i islenska
garda en hun hefur lengi haft sérstakt
daleti 4 fjoleringum hvers konar.
Flestar tegundir 1 bokinni eru vel
pekktar i reektun en innan um og
saman vid eru sjaldgzefari dyrindi.
Alls koma teeplega 180 tegundir vid
sogu 1 bokinni og eru hverri tegund
gerd skil 1 mali og myndum a hverri
opnu.

Til hamingju Gurry, pad verdur gaman ad eignast og lesa bokina Fjolerar plintwr.
Fyrir hond nemenda Gardyrkjuskolans. - HS.



Minningarord

Fallinn er fra g6dur vinur Gardyrkju-
skolans, Olafur Oddsson. Oli var um
langt 4rabil stundakennari vid skélann
og kenndi a fj6lda namskeida sem hald-
in voru a Reykjum, badi fyrir almenn-
ing og lengra komna 1 skograktarfraeo-
um. Hann var vinsell kennari, nadi vel
tilnemenda og kveikti hjapeim ahuga a
peim vidfangsefnum sem hann fjallaoi
um hverju sinni. Hann var lika g6dur
télagi, hlyr og skemmtilegur, himoristi
sem sa pad spaugilega vid lifid en einnig
ahugasamur um f{olk og vellidan pess.
Oli hafdi einstaklega goda naerveru.

-

Mynd: Bjérgvin O. E.

Oli 4 g6dri stundu

Oli starfadi sem kynningarfulltrii Skog-
racktar rikisins og hafdi pa skyru syn ad
til a0 auka dhuga og pekkingarstig i
skograekt pyrfti ad opna skégana oll-
um og hvetja folk til ad njota og upplifa.
Med pvi yrdi vidhorf almennings til
skogracktar jakvaedara en ella og grunn-
urlagdurad skogarmenningu 4 [slandi.
Jafnframt var hann mjog medvitadur
um ad leidin ad hjoértum almennings
leegi 1 gegnum fraedslu af fjolbreyttu
tagi en ekkert keemi po 1 stad pess ad
upplifa og njota, sterk skogarupplifun
veeri besta leidin til ad upplysa um
ageeti skoga og skogrektar i landinu.

Fljotlega eftir ad Oli kom til starfa hja
Skograekt rikisins vakti hann mals a
mikilvaegi pess ad opna pa rikisskoga
sem ekki h6fdu verid opnadir og bata
jaframt adgengi ad skogum og fékk 1
110 med sér nokkur fyrirtacki. Petta var
mikil askorun sem kalladi 4 akvedna
vidhorfsbreytingu og til pess purfti

Namskeidi 1 husgagnagerd.

uppeldisradgjafann Ola sem nadi ad
koma a godu samtali milli margra
adila. Fljotlega var dkvedid ad opna
skoginn 1 Haukadal 1 Biskupstungum
fyrir almenningi og halda par opinn
skogardag. Verkefnid var vel undir-
btid og dhersla 16g0 4 ad leggja og
merkja gongustiga, setja upp upp-
Iysingaskilti um skoginn og koma
upp ymiss konar adst6du sem parf ad
vera fyrir hendi, svo sem snyrtingu og
grilladstodu. Skoégardagurinn var svo
haldinn 1 fyrsta sinn med {jolbreyttum
uppakomum og vidburdum sem slogu
svo sannarlega 1 gegn og hefur pessi
dagur sidan verid haldinn arlega.

Ol var sérlega laginn i ad tengja sam-
an olika menningarhépa, félagasam-
tok, fyrirteki og stofnanir sem attu
kannski fatt sameiginlegt. Segja ma ad
hann hafi oft verid 5-10 arum 4 und-
an sinni samtid, pvi margar af hans
hugmyndum péttu  framarstefnu-
legar pegar per komu fram en sidar
sau menn 1j6sid og gripu hugmyndir
hans 4 lofti. Hann hélt po étraudur
afram me0 sin ahugasvid, fredslu fyrir
almenning og nemendur og kennara a
Ollum skolastigum.

Fyrsta namskeioid 1 talgun hélt hann
med lerimeistara sinum Gudmundi
Magnussyni fra Fladum. Pad var hald-
10 1 Haukadal arid 1999 og var pad
{ samstarfi vid Gardyrkjuskolann. I
kjolfario fylgdu fj6lmorg namskeid
um allt land. Arid 2003 kom at bok
sem hann skrifadi til leidbeiningar og
fraedslu fyrir ahugasama talgara, Lesid
i skoginn, talgad i tré. Bokin var goour
grunnur fyrir sampaettingu nams um
skdg og notadi hann bokina 1 kennslu
a 6llum peim namskeidum sem hann
hélt um allt land. Sidar pr6adi hann

Mynd: Bjérgvin O. E.
namskeid i htsgagnagerd 1 samvinnu
vid vin sinn Olaf Semundsen skog-
tekni par sem nemendum var kennt
a0 nota grisjunarvid sem hraefni
i hiisgagnagerd og ahersla 16gd 4 ad
nota nattarulegt efni Gr nersam-
félaginu. 1 tlefni pess ad 20 4r voru
lidin fra fyrsta talgunamskeidinu var
sett af stad namskeidar6din Télgu-
leidbeinandinn, r6d af namskeidum
sem a0 hann hafdi lengi rett um og
vildi halda til ad koma pekkingu sinni
afram. bvi lauk 1 mars 4 sidasta ari
og Gtskrifudust par tiu nemendur. I
desember 2022 kom Oli hingad aust-
ur til ad skipuleggja naestu namskeid.
Mikill eldmédur var i honum ad halda
afram freedslunni og ad koma med eitt-
hvad nytt. Pvi midur var pad sidast
fundur Ola i Gardyrkjuskélanum.

Namskeid 1 tdlgun. Mynd: Bjérgvin O. E.

Oli var sannkalladur cldhugi. A ndm-
skeidum sinum ték hann nemendur a
hugarflug um menningu okkar gegn-
um aldirnar & medan peir talgudu og
kveikti pannig dhuga sem oft 4 tidum
vard varanlegur. Oli var einstakur og
skilur eftir sig stort skard en einnig
hlyjar og g6édar minningar um fra-
baeran félaga. Blessud sé minning hans.

Starfsfolk og nemendur
Gardyrkjuskolans.
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raedand
ahrif grodurs

Flestir vita ad fallegir og vel
hirtir gardar eru heillandi.
Margir pekkja pad einnig ad
nalagd vid grodur og garda getur
einnig verid heilandi, i peirri
merkingu ad hafa jakvd ahrif a
lidan og heilsu peirra sem njota
bess hvort heldur i nattarunni,

i skipul6gdum gordum eda svaed-
um sem eru sérstaklega =tlad ad
hafa heilandi ahrif a folk. Heilun
hefur verid skilgreint sem ferli
sem studlar ad betri lidan folks
(Stigsdotter et al, 2002). Heilandi
gardur er islensk pyding a enska
hugtakinu ,,the healing garden*.
I seinni tid hefur gredandi um-
hverfi einnig verid notad i somu
merkingu sem er falleg pyding a
hugtakinu med rokrznni tilvisun
i grodur. I hugmyndum um notk-
un a grodri og ljési i nybyggingu
Landspitala haskolasjukrahuass
til ad studla ad vellidan hafa honn-
udir verksins notad hugtakid
gradandi umhverfi. Nanar verdur

vikid ad pvi sidar i bessari grein.

pjonusta vid sjdka og gardyrkja
Saga pjénustu vid sjuka og gardyrkja
er samofin. Klaustrin voru 6ldum sam-
an, auk annars, gridastadir peirra
sem purftu & umoénnun, hjikrun
og lekningu ad halda og klaustur-
gardar voru nyttir til rektunar 4 fedu,
kryddjurtum, lekningajurtum, blém-
um, plontum og trjam. Hluti af endur-
bata sjakra f6lst m.a. 1 ad sysla i slikum
géroum eda njota fegurdar grodurs til
endurngringar.

Florence Nightingale sem flestir
pekkja sem brautrydjanda i faglegri
pjonustu vid sjika er talin hafa fyrst
manna lyst jakvedum ahrifum natt-
urunnar 1 medferd og bata sjiuk-
linga { bok sinni Notes on Nursing sem
kom at ario 1860. Par lystt htin m.a.
peirri tra sinni ad sjonren tengsl vid
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A0 njéta nattarunnar hefu jakvaed ahrif lidan og heilsu. Mynd: Helena S.

nattiruna t.d. i gegnum glugga eda
med blomum a sjikrabedi hjalpi vid
endurbata sjukra. Aherslur 4 takni-
préun i pjonustu vid sjika urdu a
timabili til pess ad pessum hugmynd-
um var vikid til hlidar. Hin sidari ar
hafa hugmyndir um heildrena meo-
ferd sjukra aukid vaegi peirra 4 ny. 1
skipulagsvinnu pykir nt alika edlilegt
a0 skoda tengsl grodurs og nattaru vid
bata og ad horfa til bestu lausna 1 heil-
brigoistaekni vio byggingu heilbrigdis-
stofnana.

Yndisgardar getur veitt hugarr6. Mynd: Helena S.

pverfaglegar rannséknir

um ahrif grédurs alidan

Margar faggreinar hafa med rann-
soknum sinum lagt hénd 4 plog til
a0 auka pekkingu 4 peim pattum i
skipulagi garda og notkun grédurs sem
hafa medferdarleg jakvacd dhrif 4 heil-
brigdi og endurbata sjikra. Par ma
m.a. nefna gardyrkjufraedinga, lands-
lagsarkitekta, ymsar heilbrigdisstéttir
s.s. salfredinga, 10jupjalfa, sjakrapjalf-
ara, hjdkrunarfraedinga og laekna auk
tcknifolks og listamanna. Rannsoknir
hafa leitt 1 [j6s ad adgangur ad fallegu
grodurselu umhverfi sem vekur ad-
daun folks og heldur athygli pess getur

studlad ad pvi ad pad nai ad leida
hugann fra heilsufarsvanda, neikvad-
ar tilfinningar minnka og streituhugs-
unum er ytt til hlidar. Einnig hefur
verid synt fram 4 ad sjuklingar sem
hafa sjéonrenan adgang ad nattar-
unni eru fljotart ad na sér eftir
adgerd og hafa styttri legutima a heil-
brigdisstofnunum, purfi minna magn
af lyfjum og eru med faerri fylgikvilla
eftir adgerd en peir sem hafi bara
kaldan sjukrahtsvegginn fyrir augum.
b4 benda nidurstodur rannsokna til
a0 folk 4 hjtkrunarheimilum sem hef-
ur adgang ad nattarunni, jafnvel pott
pad sé adeins sjénrant adgengi, nerist
betur og hreyfi sig meira en peir sem
ekki njota navista nattGrunnar vid
pessar  adstedur (Severtsen, 2006;
Kaplan, 1998).

Hvad er gardur?

Almenn skilgreining a gardi er ad
hann sé rymi af tilgreindri 16gun sem
hagt er ad upplifa sem eina heild,
10ulega afmarkad fra 60ru umhverfi
af ytri bordi sem getur verid t.d. verid
veggur, trjabed, runni eda girding. Slik
afmoérkun gards getur gefid peim sem
sekir hann heim tilfinningu um 6r-
yggl og ad vidokomandi sé verndadur
fra ys og pys heimsins utan gardsins.
Gardurinn sé rymi med golfi (gras,
mol, stétt), veggjum (runnar, blom,
giroing) og paki (greinar og lauf harra
trjaa) (Stigsdotter et al, 2002). Einar
Semundsen bendir m.a. a ad hug-
takid gardur hefur 1 islenskri tungu
»eirl en eina merkingu sem eru po
skyldar: hladinn veggur, girding, um-
girt svaedi, hus, heimili, ber.“ Oroid
gardur hefur samsvorun i morgum
60rum tungumalum af att islensk-
unnar (Einar Semundsen, 2018).



Gardur krydd- og lekningajurta.  Mynd: Helena S.

Hvad hefur anhrif & IIdan?

I vestrenum londum er litid 4 pad sem
grundvallaratridiad garoursé arlifandi
efni, sibreytilegur og groandi. Hann
veiti adgang ad fersku lofti, dagsbirtu
og groori. Mikilvegur hluti af upplif-
un séu ahrif 4 skynfaeri pess sem sackir
gardinn heim: fegurdin, ilmurinn, aferd
og bragd jurta og gréodurs, pytur vinds-
ins, seytl vatnsins, hrjaf aferd undirlag-
sins (gras, mosi); allt fyrirbzeri sem geta
veitt tilfinningu um lif, 6ryggi og von.

Stefnur um graedandi ahrif garda
Fredimenn fjalla um prjar stefnur sem
utskyri gredandi ahrif garda & manninn.

[ fyrsta lagi hinn gradandi gardur
(The healing garden school) sem byggir
4 a0 umhverfi sem likist villtri nattaru
hreyfi vid frumstedum vidbrégdum
mannsins og vekji hugleidingar og
tengingar pegar hann var hlut af
hinni villtri nattGru. Madurinn bregst
t.d. vid myrkri, skuggamyndun, hreyf-
ingum og hlj60i sem geta verid merki

um hettu med videigandi varnar-
vidbrogdum. A hinn boéginn svarar
madurinn areiti sem vekur vellidan
med slokun eins og t.d. pegar sjénar-
hornid er grodur eda seytlandi vatn 1
opnu og bjortu rymi.

Rannsoknir benda til pess ad folk
jafnar sig fyrr af alagi og streitu i um-
hverfi sem likist upprunalegum heim-
kynnum mannsins, nattaruleg, opin
og bjort gresja (savannah). Likaminn
bregst vid med slokun. Onnur hlid
pessara hugmynda felur i sér i adgrein-
ingu 4 medvitadri og Omedvitadri
athygli. Annars vegar er madurinn
medvitad ad einbeita hugsun sinni og
hegdun ad pattum sem hann vinnur
a0 urlausn a og krefjast athygli og orku
huga og/eda handar sem geta jafnvel
valdid honum alagi og streitu. Hins
vegar er 6medvitud athygli sem krefst
litillar styringar og takmarkadrar orku.
Hid sidarnefnda a t.d. vid pegar folk
virdir fyrir sér hluti 1 umhverfi sinu til
a0 njota. Vio slikar adstedur eru litlar
krofur gerdar til vidkomandi og sképud

- AN P

L60 Reykjalundar er einstaklega vel hénnud, par sem mid er tekid af' grédri i umhverfi.

Mynd: Helena S.

eru skilyroi til ad hann endurnyi sig.
bannig er pvi t.d. Iyst ad einstaklingur
upplifir minni kréfur fra hendi 6kunn-
ugs folks en fjolskyldu sinnar, dyr
geri minni kréfur til hans en mann-
verur, plontur minni kréfur en dyrin
og nedst 1 stiganum eru nefndir hlutir
eins og vatn og steinar sem engar krof-
ur gera. Ospillt nattara gerir minni
krofur til manneskjunnar en skipu-
lagdur gardur.

Teikning af lokudum innigardi { nyja Landspitalanum.

I 60ru lagi er talad um medferd gegn-
um garOrekt (Horticultural therapy
school) sem felur 1 sér pa hugmynd ad
vinna vi0 gardyrkju hefur 1 sjalfu sér
gredandi ahrif. Slik vinna er sjaanleg
og skilar afrakstri, er pydingarmikil og
anzgjuleg. Vinna vid gardyrkju felur
i sér jakveda endurgjof sem eykur
anagju, vellidan og kallar a einbeitni
sem dreifir huganum fra 6drum og
jafnvel ipyngjandi hugsunum.

I pridja lagi fjallad um vitreena skol-
ann (The cognitive school) sem felur 1
sér ad heilun a sér stad 1 gegnum ein-
staklingsbundna upplifun vidkomandi
af’ gardi og athafnir sem hann fram-
kvaemir en bakgrunnur viokomandi
og personueinkenni hafa einnig ahrif.
Gardur eda villt nattara geti med 6ll-
um sinum formum, lyktum, litum ofl.
auk verkefna sem liggja fyrir 1 lifandi
gardl, eflt jakvaed vidhorf, getu og
heilbrigdi vidkomandi. Jakvaed ahrif
graedandi garda hafi m.a. ahrif 4 van-
heilsu sem tengjast kulnun, streitu og
andlegum sjukdémum (Stigsdotter et al
2002).

Hvad studlar ad heilun?

Fyrir okkur sem erum ad leggja fyrir
okkur nam 1 gardyrkju er gagnlegt ad
vita hvada pettir i gardi og umhverfi
geti studlad ad heilun.

bar ber fyrst ad nefna ad hafa parf
i huga hverjir koma til ad njota sliks
gards og skoda mismunandi parfir
peirra sem pangad sackja. 1 pvi skyni
er mikilveegt ad gardurinn sé¢ sam-
settur af oOlikum rymum sem gera
mismiklar andlegar, félagslegar og
likamlegar krofur til peirra sem pang-
a0 sakja og taki miod af aldri og getu
peirra sem njéta. Slikur gardur parf
ad bjoda upp a fjolbreytt rymi sem
eru allt fra pvi ad veita hvild, r6 og
nedi til pess ad meata porfum peirra
sem eru tilbunir til virkni sem krefst
athygli og patttoku. bvi fleiri og dlikari
rymi sem gardurinn bydur upp a pvi
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liklegra er ad hann njoti vinselda og
gegni hlutverki sinu. Medferd gegnum
gardrakt meetir fyrst og fremst porfum
peirra sem eru tilbunir til virkni og eru
adgengileg upphakkud rektunarbed
medal einkenna slikra garda. bPa parf
a0 taka allit tl pess ad grodur tekur
sifelldum breytingum og gaeta ad pvi ad
umbhirda og hénnun sé 1 takti vid getu
og parfir peirra sem nota slikan gard.

Asdisi Ingporsdéttur  verkefnastjora
hja Nyjum Landspitala um pessar hug-
myndir kemur fram ad gera megi
rad fyrir ad veikustu sjuklingar land-
sins fai pjonustu i medferoarkjarna.
»Vi0 honnun medferdarkjarna var
akvedid ad brjota hana upp 1 ,,stangir®
eda einingar sem tengdar eru med
lyftu og stigahtisum. Milli ,,stanganna“
gefst tekiferi til ad hafa ljosgarda,

Samkvaemt teikningum er gert rad fyrir pakgardi 4 nybyggingu Landspitalans vid Hringbraut.

Sraedandi umhverfi
heilbrigdisstofnana a Islandi
Medferdarkjarni Landspitala vid Hring-
braut, um 70 ptsund fermetra bygg-
ing er ad risa pessi misserin og er aztl-
a0 ad sa hluti sem na er 1 byggingu
verdi tekin i notkun 2025-2026. Hinn
nyji Medferdakjarni er steersta og flokn-
asta einstaka byggingin a 160 Land-
spitalans en han mun hysa ymsar lykil-
einingar Landspitalans m.a. nyja sam-
einadabradamottoku, myndgreiningu,
skurdstofur, hjartapredingu, gjoérgeaeslu
og legudeildir.

Hugmyndir um gredandi umhverfi
hafa verid hafdar ad leidarljosi hja
arkitektum byggingarinnar, en Ogmundur
Skarphéoinsson arkitekt hja Horn-
steinum leidir hop honnuda, sem starfa
a0 honnum nys medferdarkjarna.
Ragnhildur Skarphéoinsdottir lands-
lagsarkitekt hefur haft yfirumsjon med
hénnun ljés- og pakgarda sem eru
20 ad tolu, hvert med sitt hlutverk/
sérkenni og umhverfishvata. I svari fra
Heimualdin:

Einar E. Semundsen (2018). A0 i til ofurlitinn skemmtigard. fslensk gardsaga-landslagsarkitektar til gagns og pryoi. Hio fslenska hokmenntafélag

utisvedl, pakgarda, inngarda og svalir
sem unnid er med sem hluta af
graeedandi umhverfi hissins. Pessi svaeoi
eru honnud med ymsum heaetti m.a.
me tilliti til pess hvort gert sé rad fyrir
a0 moguleiki sé¢ ad fara Gt 4 eda 1 pau
eda hvort eingéngu sé hegt ad horfa
a pau. Unnid er med olikt efnisval,
Iysingu og liti enda ekki sidur mikil-
vaegt ad hafa fallegt og greedandi um-
hverfi til ad horfa 4.

Vegna edlis sjakrahusa par sem sjakt
folk feer pjonustu og er oft mottaekilegra
fyrir sykingum parf ad taka tillit til
sykingavarna og Oryggissjonarmida
vid hénnun slikra sveda par sem mold
og grodur er annars vegar. Pakgaroar
eru ekki algengir 4 Islandi og er pad
nymeli ad ofan & paki fjérou hadar
midstangar hissins verdur stor gardur
par sem njoéta ma ativistar. Hann er
stadsettur a milli legudeildaeininga og
er endurhafingarsvedi 1 tengslum vid
hann. Pa eru minni gardar, svalir og

paksvaedi hér og par um husid par
sem njota ma utiveru eda fallegrar
asyndar. Pa eru ljoésgardar a 5. hed i
tengslum vio legudeildir a 5. og 6. haed
sem sjuklingar geta notid en po er ekki
gert rad fyrir ad sjuklingar geti farid
inn i pa.

Pessu til vidbotar ma nefna ad a
Grensasdeild, par sem endurhafingar-
starfsemi Landspitala fer fram, var
byggdur upp gardur fyrir nokkrum
arum sérstaklega til afnota fyrir endur-
hzfingu sjuklinga sem par liggja eda
seekjapjonustu. Stekkun Grensasdeild-
ar er komin i farveg en par verdur
baett vid legudeild og endurhafingar-
rymum. Hluti af pviverkefni er ad nyta
utirymi fyrir sjoklinga og ad tengja
hits og gard med kaffihtsi. P4 var
ahugavert ad lesa nylega fréttr 1 {jol-
midlum um aform um byggingu lauf-
skala/gardskala vid hjukrunarheimilio
Grund i Reykjavik sem tengist adal-
byggingu sem vidbot vid pjonustu vid
aldrad heimilisfolk og adstandendur
peirra. A Reykjalundi er mikil vitund
um gredandi umhverfi og notar stofn-
unin adgengi ad natturu og groori
markvisst til ad hjalpa skjolsteedingum
sinum til a0 na arangriiendurhefingu.

Teikning af paki nyja Landspitalans.

Framangreind demi eru langt fra pvi
temandi en syna ad hugmyndir um
graedandi ahrif grédurs hafa fengid
aukid veegi 1 skipulagi heilbrigdisstofn-
ana 4 [slandi og gledur pad mjog hjértu
nemenda 1 gardyrkju ekki sist peirra
sem hafa menntunarbakgrunn i heil-
brigdispjonustu eins og greinarhof-
undur hefur.

Greinarhdfundur Asta Méller,

BSc 1 hjakrunarfraoi,

MPA i opinberri stjérnsyslu,

nemandi a garod- og skogarplontubraut.

Jiang, S (2014). Therapeutic landscapes and healing gardens: A review of Chinese litterature in relation to the studies in western countries. Frontiers of Architectural Research (2014) 3, 141-153. Therapeutic landscapes

and healing gardens: A review of Chinese literature in relation to the studies in western countries - ScienceDirect. Tekid af vefoum 28.02.2023.
Kaplan, R, Kaplan, S., Ryan, R. (1998) Restorative environments. Kafli 1 bokinni With people in mind. Design and management of everyday nature. bls. 67-77. Island Press.

Severtsen, B. (2006). Healing gardens. https://wwwarescarchgate.net/pu

blication/319508681 Healing Gardens. Tekid af vefnum 28.02.2023.

Stigsdotter,U,,Grahn, P. (2002). What Makes a Garden a Healing Garden. Journal of Therapeutic Horticulture, bls. 60-69. https://www.researchgate.net/publication/234072230_What Makes a_Garden_a_Heal-

ing_Garden. Tekio af vefnum 28.02.2023.
Myndir fra Landspitala fengnar fra Hornsteinum arkitektastofu.
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Hvad er Gardyrkjufélagid?

Gardyrkjufélag Islandsvarstofnad arid
1885 og er ahugamannafélag um
alls kyns raeektun og byggir fyrst og
fremst a sjalfboodalidastarfi. Starfsemi
félagsins byggist ad mestu upp a
vidburdum og kltbbastarfi. A vetur-
nar eru manadarlegir fyrirlestrar i
ho6fudstodvum okkar ad Sidumdla 1
med fagfolki um ymis efni er tengjast
rektun. Af kldbbunum okkar er
rosaklibburinn virkastur en hinir bida
pess ad vera vaktir til lifsins af ahuga-
somum medlimum. Sum klabbastarf-

semi hefur verid ferd yfir 1 virka Fés-
boékarhépa en pad er einnig gbédur
vettvangur til ad deila upplysingum og
miodla reynslu.

A2 <

Grasagardurinn Akureyri - Persabjalla/ Pulsatilla albana.

Arlega er gefinn 1t fraelisti sem hagt
er a0 panta ar. Fremidlun er eitt af
pvi mikilvegasta sem vid gerum,
a0 midla frajum plantna sem hafa ad-
lagast islenskum adstedum. Medlimir
ta 30% afslatt af ollum poéntunum
listans. Vio eigum gott safn fraedslurita
og gardyrkjubdka sem haegt er ad
glugga i 4 vidburdum félagsins. A vorin
er plontuskiptidagur fastur lidur en
yiir sumarid forum vid 1 gardaheim-
soknir, par sem medlimir opna garda
sina fyrir ahugasémum.

Eg heiti Hidrds Régn
og sit T stjorn
Gardyrkjufélags fslands.
Eg er nyr vidburdastjori
félagsins og reyni ad studla
ad aukinni pekkingu &
raektun, fré ymsum hlidum
4 peim vettvangi..
AD 6llu dbreyttu Utskrifast ég
fra Gardyrkjuskdlanum
@ Reykjum vorid 2024.

Nemendur Gardyrkjskolans fredast um plontur.

Vi0 gefum arlega Gt rit Gardyrkjufélag-
sins sem inniheldur fraedslugreinar og
reynslusdgur. Einnig eru fjolmargar
deildir Gt & landi par sem virknin er
had dhuga félagsmanna. Finnid okkur
a Facebook og www.gardurinn.is og
gerist medlimir & heimasiou okkar.

Min framtidarsyn

I raun hafdi ég ekki verid félagi i
Gardyrkjufélaginu og hafdi ekki hug-

mynd um hvad 4dur hafdi farid par
fram. Min syn er si ad framlengja
pessar dasamlegu stundir, radleggingar-
nag, reynslusogurnar og 6ll samtolin, sem
ég hef att vio nemendur i Gardyrkju-
skolanum sidastlidin misseri. Allir 1
skolanum hafa brennandi ahuga og
ahugasvioin eru margvisleg og olik.
Pegar vid hittumst a slikum stad, par
sem leyfilegt er ad ,noérdast” fram
i hid 6endanlega rada tilraunir og
mistok, sigra og seiglu pa verdur eitt-
hvad sérstakt til. Sameiginlegur ahugi
okkar 4 6llu sem lifir, smitar Gt fra sér
og magnast innan hoépsins med gledi
og hvatningu. Allar leidir og adferdir

verda spennandi.

Gadastund i Kjarnaskogi.
Allur dhugi verdur 60rum hvatning,
pvi vid erum nemar og stefnum ad pvi
einu ad skapa lif; litla plontu, rakta
avoxt eda tré. Sd sem plantad hefur tré
a lifsleid sinmi hefur sannarlega ekki lif-
ad il emskis, segir kinverskt malteki.

Mig langar ad hvetja alla sem eru
eda hafa verid 1 Gardyrkjuskolanum,
eda hafa ekki verid par en hafa dhuga
a einhverju sem tengist pvi ad rakta
plontur ad taka patt. Komid og verid
med i Gardyrkjufélagi Islands.

Skodunarferd 1 Alpingisgardinn.

Virkid pessa klibba sem hafa margir
legid i dvala og deilid ykkar dhuga
og astridu, stingid saman nefjum og
talid saman! Pad er svo skemmtilegt
og mannbztandi. Vid sem baum a
landi par sem skogur pekur einungis
tvo prosent landsins purfum meira
grent 1 lifid okkar, fleir1 plontur,
blom, avexti og grenmeti. J4, pad er
allt haegt, ef pt bara proéfar. Byrjum
smatt og sjaum hvert pad leidir okkur.
Notum afgangana tr eldhasinu og
bium til okkar eigin mold tl ad
reekta ar i stad pess ad borga gjold
fyrir uroun. Petta er gull sem vid
eigum ad nyta. Rektum kryddjurtir
i eldhasglugganum, kal a svélunum og
baunir i bakgardinum. Profum eitt-
hvad nytt, byrjum 4 einu freei, einum
avaxtasteini, afleggjara og midlum
reynslu okkar til komandi kynsl6da!

Greinarhofundur - myndir:
Hjordis Régn Baldursdottir,
nemandi 4 gard- og skégarplontubraut.
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Torf og gréthledsla

— pjodararfur

Ira 6rofi alda og langt fram a 20. 6ld
notudu Islendingar byggingarefni tr
torfi og grjoti. Baeir og kot, bufjarhs,
hladnir veggir sem skjol fyrir bufé,
til ad aoskilja tin og uthaga, sums-
stadar sem landamerki milli beaja.
Allt var petta byggt tr torfi og grjoti,
enda nartaekt og 6dyrt byggingarefni.
Hleosluteeknin - er ekki  tilviljunar-
kennd heldur tthugsud tekni. Med
pvi ad skera torfid og hlada 4 vissan
hatt, myndast burdar- og vatnspol auk
einangrunar gegn kulda. Oftast er
grjot hladid med torfinu. Pessi Iysing
er ekki temandi heldur sma vidleitni
og hvatning til pess ad fredast um
pjodararf, byggingartekni og hugtok,
nokkud sem var nastum pvi glatao.

Vaknad upp vid vondan draum
bad var 4 aratugunum “80 —“90 sem
farid varad spaipad ad peim sem h6fou
kunnattu 1 torf og grjothledslu faeri
feekkandi, vegna aldurs. Litil nylidun
var 1 handverkinu og var astedan ein-
fold. Samfélagid var ad breytast og
préast 1 attina ad pvi sem vid pekkjum
i dag. Flestir peir sem faedst hofou 1
torfba og par med fengid handverkid
i arf, voru heettir storfum vegna aldurs.
Pad voru arkitektar eins og Stefan
Orn og Hjorleifur Stefansson dsamt
fleirum sem attu patt 1 pvi ad vekja
mals a4 vandanum. Pad gerdist pegar
inn a4 peirra bord komu verkefni
tengd byggingartekni eldri tima.

Ndamskeid @ Reykjum

Arid 1992 var farid ad leggja drog ad
pvi ad fa handverksmann til pess ad
halda namskeid 1 torf- og grjothledslu
i Gardyrkjuskdlanum a Reykjum.
Handverks madurinn Sveinn Einars-
son fra Hnjoti a Egilsstooum var pa
fenginn til ad kenna, pd ramlega att-
reedur. Patttaka var g6d og er skem-
mtilegt ad segja fra pvi ad namskeidid
var tekid upp 4 myndband med
VHS taekninni. Gadin eru ekki sem
best en um dyrmetar heimildir er
ad rada. Sennnilega var pad Grétar
Unnsteinsson skolastjori 1 Gardyrkju
skélanum ad Reykjum sem var hvata-
madurinn ad pvi ad fa Svein i kennslu,
en Grétar var og er mikill Ahugamadur
um pjoddlegann frodleik.
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Gudjon Kristinsson vid sdgun a siberiulerki.

Gudjon Kristinsson

Af peim nemendum sem voru a nam-
skeid1 hja Sveini er Gudjon Kristinsson
sa eini sem hefur lagt grjothledsluna
fyrir sig. Gudjon segir: , P4 voru frekar
fair 1 landinu sem kunnu pessa fornu
byggingartakni, svo vitad veri.

pad er eins med pessa hluti
og hverja adra menningy,
petta lidur hja eins og hver
annar arstraumur. begar
Odruvisiog paegiegra
hasnaedi kom til sbgunnar
vard félk nyjungargjarnt og
kastadi pessum menningar-
arfi. Pad var halfgerd skobmm
ad pessum buskaparhattum
og félk vildi bara gleyma.«

Egman eftirnokkrum, t.d. voru pad Ari
Johannesson og Tryggvi Hansen sem
hofou lert af Sveini og reynda ein-
hverjir fleiri. Viglundur Kristjansson a
Hellu, er mjog feer hledslumadur. Unn-
steinn Eliasson fra FerjubakkaiBorgar-
firdi leerdi petta hja ata sinum og pabba.
Svo er pad Helgi Sigurdsson sem er
med Fornverkaskolann i Skagafiroi.

A vefsidu skélans er margt ahugavert
lesefni um hledslutaekni, m.a. kennslu-
efni sem heitir Gamlir byggingarhettin: 1

Mynd: Helena S.

Klambran er keltnesk

Ef folk hefoi ekki getad byggt tortbeei
4 Islandi pa hefdi pjodin ekki getad lif-
a0 af. Verkfeerin eru einfold: Einn hnif-
ur og ein 6x1, kannski einn bor er pad
sem til parf. P6 ekki sé hefd fyrir htsa-
gerd ar torfi og grjoti 4 Nordurlon-
dum er stillinn 4 htisagerdinni svolitid
samiskur. Klambran er keltnesk ad
uppruna og ma sja ummerki um hana
allt ad 1000 ar aftur i timann a
Bretlandseyjum, en mynstrid ma sja i

grjothledslum sudur vid Midjardar-
haf. Ad leggja torfid 4 pennan hatt og
mynda petta mynstur er viss rokhyggja
og utsjonasemi til pess ad halda raka
burtu. Klambran lokast undan eigin
punga og frostid neer ekki ad sprengja sér
leid inn 1 vegginn,” segir Gudjon.

eklambra estrengur shnaus
ekantsnidda epaksnidda
skviahnaus trodir «hris

AD nyta gamla taekni
Otal moguleikar felast 1 pessari gomlu
teckni og margskonar vegghledslur
verda a vinselli. Pad eina sem setur
morkin er hugmyndaflugio.

Greinarh6fundur - myndir: Helena S. Stefansdottir,
ljosmynda- og prentsmidameistari,
nemandi a skradgardyrkjubraut.

(1) hittps://www.glaumbaer.is/is/safnfraedsla/fornverkaskolinn




30 ar fra fyrsta ndmskeidinu

I mai 2022 var haldid torf- og grjot-
hledslunamskeid ad Reykjum. Pa voru
1idin 30 ar fra pvi Sveinn Einarsson hélt
fyrsta hledslunamskeidio 1 Gardyrkju-
skdlanum ario 1992. Kennarar nua
voru Gudmundur Arngrimsson, Gud-
mundur H. Sveinbjérnsson og Kristin
Audur Eliasdottin. Nemendur fengu
a0 spreyta sig 4 prenns konar mismun-
andi hledslutekni. Patttaka var g60,
allir voru ahugasamir og skemmtu sér
vel eins og sja ma a myndunum. -HS.

Skiptinemar frd Danmaorku
Gardyrkjuskolinn  ad Reykjum og
Jordbrugets Uddanelsescenter i Dan-
morku hafa att gott samstarf 1 ara-
tugi og gert nemendum kleift ad kom-
asterlendisiverknam og vinnusmidjur
til pess ad lera nyja hluti sem nytast
peim i starfi. Jessica Fredgaard, Johan
Klinkby og Yannick Boeriis hafa verid
héripriggja vikna verknami. Hafa pau
kynnst islenskum adstedum og -efni-
viol. Vid pokkum peim fyrir komuna.
-HS.

Torf- og grjéthledsla 1 Gardyrkjuskdlanum vor 2022 %7
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Stiflan vid Djapbs
- Safampri

Arid 1923 var lokid vid ad gera 340 m
langa stiflu vid Djapds nordan vid
bykkvabe, sem pa var stersta stiflu-
gerd 4 Islandi. Lokadist pa rennslhi
bverar gegnum Ranga og pvert yfir
til Pjorsar. Ain braut sér stéougt nyjar
leidir 1 gegnum petta svaedi milli anna
sem pa var gridarstor myri sem hét
Safamyri. bPa sau menn enga adra
leid en ad stifla, en fram ad pvi var
bykkvibar eyja i pessu vatnasvadl.

Af Safamyrinni fara margar sogur og
samkvaemt peim var htn pa grasgefn-
asta sveedl 4 landinu aratugi adur og
sottu menn slegjur 1 hana vids vegar
af’ Sudur- og Vesturlandi. Sagt er ad
myrin hafi verid einstaklega fogur
pegar grasid bylgjadist um yfir 6ravegu
i allar attir. Einnig ad kyr hafi gefio
einstaklega g6da mjolk ef par voru
todradar af grasinu.

Merkar heimildir

Samkvemt Arna Ola er skrifadi bok
um sogu Pykkvabzjar 1963 og nefnist
bisund dra sveitaporp uxu 1 myr-
inni margar tegundirnar af storum:
Gulstor  Carex cryptocarpa, Blastor
eda blagufa Carex ampullacea og svo
Myrarstor Carex vulgaris.

Gras var sagt svo havaxid ad binda
matti enda saman yfir hestbak. Kindur
attu tilad farainnimyrina og villast par
svo dogum skipti. Stundum voru per
svo lengi ad feturnir rotnudu undan
peim { vatminu. Arid 1923 héfou
menn faar stérvirkar vinnuvélar og
litio af verkferum svo stiflan var
a0 mestu unnin af morgum verka-
moénnum sem unnu med (handverk-
feerum) berum héndum. Nokkrum ar-
um adur pegar tilraun var gerd til ad
stifla. Djapés stédu menn at 1 anni
og hl6du sniddum upp og potti pad
,,nokkud kalsasamt* er skrifad 1 bokina.

Lysing af stiflugerdinni

Lysing Arna Ola af stiflugerdinni
er hér i stuttu mali:

Byrjad var ad fella skog i Hraunteigi
vid Nefurholt (sem er i dag eyoibyli
ekki langt fra Heklu) 150 hestburoi af
hrisi sem fleytt var nidur ana ad afanga-
stad. Vegamalastjori pa Geir Zoega
utvegadi fjoldamorg tré sem voru 18
til 24 fet ad lengd og 6 pumlungar i
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Einn af mérgum framraesluskurdum vid Pykkvabae.

pvermal. Ekki er sagt hvadan pessi tré
komu eda af hvada tegund pau voru.

Fenginn hato1 verid fallhamar ad lani
fra Reykjavik. Vinnubrogdum vid stiflu-
gerdina er vel og nakvemlega lyst 1 bok
Arna og verdur st Iysing ekki endur-
tekin hér i stuttri grein, en margt
hljémar par undarlega i dag. Menn
skaru sniddur og vofdu 1 gamlar botn-
vorpudrasur. Bunir voru til storir bagg-
ar ur hrisinu og pessu radad saman.

Unnid & fleka

Menn voru a fleka ati i anni med fall-
hamarinn og voru reknir nidur staurar
med 1 m millibili. Unnid var ad stiflu-
gerdinni fra sitthvorum enda og pegar
for a0 nalgast midjuna var straumur-
inn 4 vatninu ordinn svo mikill ad
staurarnir héldust ekki fastir a sinum
stad og stodu menn um stund radprota
en pa kom einum i hug ad hann hato:
hirt ankeri stort og mikio i strandi 40
arum adur og var nad i pad. Ankerinu
var sokkt i dna og virar bundnir i staur-
ana. Petta hélt og hegt var ad loka
stiflunni. Sidasta fyllingin 1 gatid voru
storir klafar sem voru smidadir og peir
fylltir af sniddum og pessu sokkt i belj-
andi strauminn sem ekki bifadi peim
ur stad.

Djuposstiflan er 340 m 1ong og 8 m
breid og potti 6skaplega dyr. Kostnadur
pavarum 100.000 kr. og med mjog ein-
faldri framreiknun er c. a. halfur millj-
arour i dag Rikid greiddi 3/4 hluta
en bandur sem hofou hag af stiflu-
gerdinni greiddu pad sem ut af st6d.

Myndir: Olafur A.

Land purrkad upp

begar Djapés var stifladur og ain hett
a0 renna pvert um allt var pegar hafist
handa vid ad skipuleggja skurdgroft
svo purrka metti upp landsva0id.
Safamyri atti svo ad bjarga fra glétun
med pvi ad styra vatnsmagninu. Ain
hatoi veitt allt of miklu vatni i myrina
og nu purfti ad gera mikla skurdi og
aveitukerfi.

,TAKA MYRINNI TAK® eins og
sagt var. Skuldir beenda komu p6 1 veg
fyrir a0 eitthvad veeri gert i ein 7 ar.

Arid 1930 var stofnad félag sem fékk
nafnid Landpurrkunarfélag Safamyr-
ar. Var fyrsta verk félagsins arid 1933
a0 falanada fljétandi grofu og var graf-
inn upp gamall skurdur fra Ranga yfir
i Irakkavatn rétt ofan vid Pykkvabe.
Sidar voru grafnir fleiri skurdir og
vatnid Gr myrinni pannig leitt yfir 1
arnar og ut i sj6. Vatnshalli var og er
takmarkadur a pessu svaedi svo allt tok
petta langan tima.



Grafid latlaust 112 ar

[ bok Arna er sagt ad einn skurdurinn
s¢ 3 km og vatnshalli adeins 70 cm.
bannig var unnid ad bjérgun myrar-
innar en pad reyndist verda hennar
daudi pvi hiin endurheimtist ekki. Peg-
ar Arni var ad safna efni { bokina 1000
ara sveitaporp fyrir um 60 arum, hitti
hann fyrir Haflida Gudmundsson sem
var einn helsti frammamadur Pykkva-
bajar, par sem hann var ad meala fyrir
skurdum sem atti ad fara ad grafa.
Haflidi 1 Bad eins og hann var «tid
kalladur, sa til pess & sinum tima ad
bykkbzxingar eignudust skurdgrofu og
med henni var pa buid ad grafa lat-
lausti 12 ar.

100 &r fra byrjun framkvaemda
Hér er adeins stiklad 4 storu um pessa
stiflugerd og ségu Safamyrar og verdur
pess eflaust minnst 1 sumar ad 100 ar
eru fra pvi ad pessi stora framkveemd
hofst. Fyrir dhugasama er hegt ad lesa
meira um stiflugerdina i bok Arna.

A vef Votlendi.is sést framrest land 4 [slandi.

Einnig er fjallad um sama efni i Stiklu-
pattum Omars Ragnarssonar.

A sidustu arum hefur endurheimt vot
lendis verid mjog i umredunni og er
heilmiki® hwegt ad lesa og kynna sér
um pad a votlendi.is.

A timarit.is eru margar greinar tengd-
ar Safamyri og er ein visindagrein til
a pysku og heitir Uber die vegetation.
Er st grein skrifud af Steindéri Stein-
dérssyni fra HI6dum en hann var pekk-
tur grasafredingur og skolameistari MA.

Greinarhéfundur - myndir:
Olafur b. Audunsson, ljosmyndari,
nemandi & skradgardyrkjubraut.

Heimildir: Bokin Pasund éra sveitaporp eftir Arna Ola. — Frétt tr Timinn fra 16 juli 1943
Vefsidan Votlendi.is — Hlidstaett efni: youtuberas votlendissjods 4 Berserkseyri - YouTube
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Velunnarar skdélans

Svo hagt s¢ ad halda sumarhatio,
kynna namid, keppa 1 hellulégnum og
gefautritid Vorbodann, parf margt til.
I formi gjafa og styrkja hata margir rétt
fram hjalparhond. Studningurinn er
ometanlegur og pokkum vid vel-
unnurum skoélans, sem eru margir:
*BM Vall4 gaf peysur med kennimerki
skélans. Forreektadar jardarberjaplont-
ur koma fra *NPK, sem nemendur
hafa haldid afram ad rakta. *Torfis
gaf graspokur 1 verknamshusio Ecoraster
gaf hluta af plastgrindum sem eru i
sama husi. Einnig styrktu eftirfarandi
fyrirtacki: *Dalsgardur *Grann markadur
*Espifl6t *Gardyrkjustédin Sunna *Artangi
+Olgerdin *Innigardar *Kryddhsid *Sam-
hentir Vifilfell <Lambhagi *Hveratin
*Home & you *Grodur ehf *Gufuhlio
*Inga Elin, listamadur ePottagaldrar
*Kemi ehf. «Bléma Brynja <1903, bloma-
bid eKjarnafaedi *66°Nordur *Sportis
*Vorverk *Fiskfélagio »Guinot, snyrtistofa
*Ponksafnio «Eyemazy *Silja Hendrius
*Hofland pizza * Alnavérubudin *R ésa-
kaffieFladajorfi *Ramla, bad Island —
Pélland, verslun, o. fl. Listinn er enn
lengri og voru vinningar fyrir tombélu
enn ad berast pegar bladid for 1 prent.

- Nemendarad.

Otrilega 6dyrar
islenskar hliogrindur

==
| o —— e ————
Vélsmidja Ingvars Gudna, Tanga, 801 Selfoss

Simi: 486-1810, Netfang: vig@vig.is
WWW.vig.is

Fylgstu med okkur &

Facebook
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Folinn heimur

I skemmtilegu spjalli segir Déra
Steinsdottir fra einstokum sveppafundi
sem vakid hefur athygli margra.

Dora Steinsdottir verkefnastjori.

Mynd: Helena S.

Hellaskodun & Hellu

Eftir a0 notkun Hloduhellis 4 Hellu
var hett hefur hann smasaman fyllst
upp og lokast pegar grjot, sandur og
jarovegur hrundi nidur i hann gegnum
op a pakinu. Fremri hluti hellisins var
hreinsadur at 1913 en innri hlutinn ekki
fyrr en arid 2016. Hellarnir eru ar sand-
steini hogenir inn 1 sandsteinsberg,

Minnir a keltnesk eldstaedi

Vid utgroftinn innst inn 1 hellinum kom
i lj6s hladinn jardvegsstokkur, um pad
bil 200 cm langur, 60 - 70 cm har og
60 cm djupur. Hugmyndir eru um ad
petta hafi verid eldstedi. Pad likist eld-
steedl sem ma finna 1 keltneskum hellum.
bad sem vekur athygli er ad sums stadar
i hellunum er innréttingin hoggin inn 1
bergid, en parna er htin hladin ar grjot
med jardvegi sem settur hefur verid
a milli. Pegar verio var a0 grafa parna Gt
2016 komu 1 ljés breidur af” sveppum 1
pjoppudum jardvegi tr stokknum.

Einstakir sveppir

betta verdur ad telst mjog sérstakt par
sem hellarnir hafa verid 6hreyfoir i marg-
ar aldir. Sidan pa hafa sveppir sprottid
i stokknum 4 hverju ari, 4 sama tima
ars, eda 1 lok sumars. Peir spretta Gt a
mismunandi stodum milli hledslustein-
anna ar hvert. Peir eru ekki alltaf jafn
storir en mjog svipadir 1 utht. Haustid
2022 voru sveppirnir ckki mjog margir
en 6venju langir, eda allt ad 50 cm.
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Geeti verid Lyophyllum fumosum? — Mynd: Helena S.

Greining Gudridar Gydu

Syni voru tekin af sveppunum 1 sam-
radi vio Gudridi Gydu Eyjolfsdottur
sveppafreding hja Nattirufraedistofnun
Islands 4 Akureyri.

Gudridur Gyda Eyjolfsdottir sveppafraedingur.

Gydu hefur ekki tekist ad greina tegund-
ina meo vissu. En liklega er petta spyro-
an Lyophyllum _fumosum. Spyrda sem ekki
hefur enn fengid islenskt nafn. Er svipud
Klumbuspyrdu  Lyophyllum decastes. 1itid
lj6s er 1 hellinum og vill Gyda meina
a0 af pvi a0 sveppirnir njoti ekki solar,
verdi peir svona langir og hattarnir mjoir.

Sveppirnir eru senupjoéfar
Haustid 202 1voru peir hatt vidari, segir
Déra. Vafi er a pvi hvad sveppurinn
nai langt nidur, pvi undir hledslunni er
bara sandsteinn svo peir attu ekki ad
na neinni tenginu 1 i fyrir utan hellinn.
Sveppirnir hafa a einhvern hatt

komid utan frd med jarovegi. Liklegast
er ad peir hafi borist med jardvegi
pegar stokkurinn var hladinn, hvenzer
sem pad nu var? Dora segir hellaferd-
irnar vera vinselar og pad s¢ haegt ad
fara 1 opnar skipulagdar skodunarferdir
alla daga, allt ari0.

Vid erum sem sagt ad syna manngerda
hella sem eru hoggnir 1t 1 sandsteininn
a Opekktu tmabili. Er pad mikid
hitamal hvenezr pad hafi verid? Hvort
peir séu yngri eda eldri en norrent
landndm 4 Islandi? Hvad sem Dvi
lidur hafa hellarnir verid mikid not-
aoir i gegnum tidina i baskap 4 beenum
Egissiou. Talid er a0 um 200 manngerd-
ir hellar séu 4 Islandi. Peir eru pé nokkrir
a Agissidu en par eru prir til fjorir
sem eru til synis eftir vedri og adstaed-
um. I pessum skodunarferdum er svepp-
urinn mikill senupjéfur 1 pa prja manudi
sem hann vex. Pad er 1 aghstmanudi sem
peir byrja ad gejast fram Gr moldinni a
milli hledslusteinanna. Fyrst koma litlir
sprotar sem vaxa stoougt a timabilinu
sem voxturinn varir.

Sveppurinn innst { hellinum.

Mynd: Helena S.

Islendingar eru duglegir ad koma og
skoda og freedast, po adallega yfir sumar-
timann eda 1 skipulogdum hopferdoum
yfir veturinn. En erendir ferdamenn
sekja hellana heim allt arid i smaerri og
sterri hopum. Peim hefur fj6lgad sem
koma 1 svokalladar laxusterdir. Pad eru
ferdir meo viski- og bjorsmokkun, einnig
er smakkad a grafinni og reyktri gaes. Pad
eru allskonar ferdir eins og vinnustada-
og arshatidarferdir. Ekki er haegt a0 fara
i hellana a eigin vegum par sem peir eru
fridadir og pvi er leidsdgumadur alltaf
me0 1 {0, pvi stor hluti ferdarinnar bygg-
ist 4 frodleik med 1éttu ivafi.



Sveppirnir sem eru allt ad 50 cm langir, minna a afskorna talipana med vatnspurd.

Spennandi rannsdknarefmni

I samtali vid Gydu kom
eftirfarandi fram:

Sveppurinn er spyroa, Lyophyllum teg-
und, liklega st onefnda, Lyophyllum
Jumosus, sem er svipud klumbuspyrdu,
Lyophyllum decastes. Greiningin byggir
4 aldinum sem tekin voru i byrjun
névember 2021 og til vidbotar mjog
ungleg aldin sem tekin voru um mid-
jan september 2022 en pau gaetu hafa
fengid of litla birtu til pess ad hatt-
urinn stekkadi edlilega. Pegar ég sé
myndir af sveppum sem einhverjir
hafa fundid 4 Islandi verd ég stund-
um svakalega forvitin. Og reyni ad
fa send nokkur aldin, annad hvort fersk
eda purrkud. i fyrra og aftur i sumar
hefur f6lk birt myndir af hattsveppum

i hellum vio Agissiou, Hellunum vid
Hellu, og velt fyrir sér hvada sveppur
petta veeri. Af myndunum ad dema
voru aldinin fremur lj6s og fanir [josar og
potti mér liklegast ad petta veeri einhver
spyroa, Lyophyllum tegund. Pridjudaginn
2. nov. 2021 skrapp starfsmadur Hell-
anna vid Hellu 1 hellinn og valdi 4 aldin
og pakkadi peim og sendi mér 1
posti. Pau komu fimmtudaginn 4. néw.
asamt med gramynstrudu mordyri 1
miklu Grvali og 4 elsta aldininu
hafoi sprottid upp snikjusveppur. Pad
var greinileg lykt af’ sveppnum og frekar
i jakvaedari kantinum en ég gat 6mdogu-
lega likt henni vid neina vel pekkta lykt.
Gréin voru nokkurn veginn hnéttott
og 5,5-6,5 pm 1 pvermal. Par med voru
utilokadar tegundir med lengri gro.

¥

Steersta aldinid var 240 mm hatt og pad
nest stersta var 220 mm hatt. Hattur
laghvolflaga med svolitid flipottu bardi,
alveg sléttur, liklega vatnsbreytinn og
ljésbrann/drapplitur, 70-120 mm 1 pver-
mal. Stafur sléttur, samlitur fonum sem
voru ljosar ekki alveg mjallhvitar heldur
orlitid 1t 1 rjémagult. Stafur sivalur og
8-16 mm ofarlega en digrastur nedst
12-20 mm. Pad ma samt buast vid pvi
ad pad ad vaxa nedanjardar og i ann-
ars konar ljosi en er ofanjardar, hafi dhrif
alogun aldina.

Litil birta er i hellunum.

Myndir: Helena S.

Nidurst&dur
Guoridur Gyoa segir ad lokum:

Nidurstada greiningarinnar var s ad
petta veri spyrda, Lyophyllum tegund,
ar hopi mjog likra tegunda par sem
Lyophyllum ~ fumosum (med lykt) og
klumbuspyrda,  Lyophyllum  decastes
(Iyktarlaus) eru pekktastar. Hinar hafa
birst 1 greiningu med adferdum sam-
eindaerfdafredinnar og virst vera
sérstakar tegundir, en sidast pegar ég
vissi var ekki btiid ad greida ur pessari
tegundaflekju. Pannig ad hellisbtinn
er liklega Lyophyllum fumosum eda na-
skyld spyrda tar tegundaflekjunni.
#cavesofhella

Greinarh6fundur - myndir: Helena S. Stefansdottir,
ljésmynda- og prentsmidameistari,
nemandi a skradgardyrkjubraut.

[ g6du lagi eru miklir
studboltar sem taka
ad sér margskonar
tonlistarflutning.
Med lagavali vid allra
haefi, skemmtum vid a
arshatidum, tonleikum,
porrablotum, i afmaelum
og vidar.

Vid erum a Facebook



Skograekt vid sumarbdstad 1 iam 30 ar

Sumarlandid i Kidjabergi i mars 2001, tiu drum eftir ad skograekt hofst.

Kidjaberg 1 Grimsnesi

Arid 1990 fékk fjslskylda min 1,1 ha
skika thlutad undir sumarbustad i
landi Kidjabergs 1 Grimsnesi. Meitsara-
félag hiasasmida hafoi nyverid fest kaup
4 jordinni og var ad standsetja golf-
voll par. Landid var aflogd bjord sem
liggur ad Hvita. Reiturinn okkar hallar
mot vestri ad Hvita. Efst er lyngmoa-
brekka, sidan melur ad hluta, en ad
meiri hluta purr pyfour méi og gros-
ugar aflidandi valllendisbrekkur. Allt
var landiod frekar snautt af neringar-
efnum enda verid bitid af bufé fram

a0 pessu og moéinn og melurinn ryr
fyrir. Vid hofumst strax handa vid ad
bua til og kaupa plontur til skogrektar
enda ekki tré ad finna 4 j6rdinni utan
nokkur tr sér vaxin reynitré vid gamla
bzinn og péttan gamlan grenilund
nokkru fjer.

Plontu uppeldi

Vid 6lum upp alaskavidi, vidju og 6sp
1 mjolkurfernum, fengum gefnar sjalf-
sadar birki- og reyniplontur, keyptum
lerki-, furu-, elri, sitkagrenis- og bla-
grenisbakkaplontur sem vid olum

el v Y et sl

Myndir: Bergljot Kristinsdottir.

afram 1 eitt til tvo ar 1 skjolkossum og
keyptum sterri hvitstofna birkiplont-
ur sem var mikil pryoi af. Allt var petta
grodursett og lagt vel til plantnanna
me0 skit og skjol.

GoOmMul lodnundt veitti skjol

Vid fengum gefins net ur lodnunoét
sem var hengt upp 4 staura sem skjol
og smidudum prihyrnd vidarskjol sem
sett voru vid vidkveemari plontur. Petta
var naudsynleg radstdfun enda ekkert
skjol ad hatfa. Vid 16gdum upp med ad
skapa skjol fyrir okkur en hafa samt

Aspir felldar.
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Utskornar og brenndar skifur { géngustig.

Stigi smidadur ur asparbolum.



Loftmynd af 16dinni eins og htin er i dag.

Hvita 1 sjonmali fra bastadnum sem
stendur ofarlega 4 160inni. Vid gerd-

um pad med pvi ad seja nidur reiti af
trjam med opnum 4 milli. Pad tokst ad
mestu en vid t6pudum samt fallegasta
utsyninu til sudvesturs. Okkur fannst
haegt ganga med rektunina eftir ad
hafa sett nidur um pusund pléntur
og pa helst fédur minum sem taldi
a0 hann mundi ekki lifa ad sja skog
parna, pa 65 ara gamall arid 2002.
Hann for og keypti eina kerru af ann-
ars flokks 0,5 — 1 m grenitrjam og nokk-
ur tveggja metra ha reynitré eftir ad

hafa bedid 1 ram 10 ar ad skogur risi.
En eftir pad for allt 1 einu allt ad
gerast. Pegar trén h6fou nad 0,5 —1m
had voru pau btin ad rata sig, pau
fengu nagan aburd og jardvegurinn
vard neringarrikari eftir pvi sem meira
efni fékk ad rotna ofan i svéroinn. Jafn-
framt hlynadi 1 vedri um aldamoétin
sem hafoi mikil ahrif a skégrekt a
Islandi.

Trén ordin ad skogi
A mynd sem tekin er arid 2001,
tiu arum eftir ad hafist var handa, sjast
ekki mérg tré en pau eru parna. I dag
er ckki haegt ad taka slika yfirlitsmynd
nema med dréna pvi trén eru ordin ad
skogi. Og reynitrén hans f60ur mins
eru horfin 1 skéginn 1 dag,

bad var mikid verk ad koma upp
skoginum og fa hann til ad dafha. Sio-
ustu tiu ar hafa farid i viohald skogar-
ins, snyrtingu trjaa, grisjun og gero
gongustiga. Mikid hefur verid mokad
og borid i bxdi mol og kurl en petta
parf ad endurtaka pvi groskan er mikil
allt um kring. I dag erum vid komin
med allt ad 10 m ha tré og nt er komid
a0 pvi ad saga nidur pau sem ekki er
lengur porf fyrir. Petta er ji yndis-
skogur og sem slikur parf ad bua til
opnanir i hann svo pau tré sem eiga
a0 standa fai birtu og plass.

"y

Hingad til laus vid évaeru

Vio hofum verid ad mestu laus vid
6veru 1 trjanum en na eru birkikemb-
an og asparglittan komnar til ad vera
og pvi héfum vid akvedid ad fella marg-
ar aspirnar enda enginn fegurdarauki
a0 peim 1 pessu astandi. Vid vonumst
enn til a0 birkid standi kembuna af sér.
Me?d fellingu trjaa verdur til mikill vio-
ur sem baoi er kurladur 1 stiga og not-
adur til smida og eldividar. Ad koma
sér upp skogi er @vilong skuldbinding
ef vel 4 ad takast. A méti kemur anagj-
an af’ pvi ad vera 1 skéginum, sysla vid
hann, tina sveppi og ber, njéta nattar-
unnar og nzra andann. I dag, pegar
fanastongin pjoénar ekki lengur hlut-
verki sinu sem vedurviti vegna skjol-
seldar, er hegt ad grodursetja tré sem
purfa betri adstedur og fegra yndis-
skoginn sem skrautfjadrir. A sama tima
fellur til vidur til smida og Gtskurdar
sem baoi baetir skoginn og manninn.
Eg hvet alla sem eiga landskika til ad
hefjast handa strax vid ad rakta sinn
eigin yndisreit.

Greinarh6fundur - myndir:
Bergljot Kristinsdottir,
nemandi & gard- og skogarplontubraut.

Pa dttu samleid med okkur.

® Fimmvorduhals ® Stritsstigur

® Bdsar a Godalandi ® Laugavegurinn

® Sveinstindur - Skalingar @ Dalastigur

Fetlar pa ad ferdast um nattdru islands i sumar?

Opid alla virka daga kl. 12-17
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d RGN RIR
smakkad —
pU getur ekki haett

Hver kannast ckki vid ad kaupa sér
Pringles snakk og geta ekki hatt eftir
a0 vera kominn a bragoid? Nam i
Gardyrkjuskélanum er svolitid pannig,
begar madur byrjar pa er erfitt ad
hetta.

Hvers vegna Gardyrkjuskolinn?
Hvers vegna akvad ¢g ad fara i nam,
komin 4 fertugsaldur? g var einn af
pessum unglingum sem hatadi Vinnu-
skolann er ég starfadi i honum og
fram eftir 6llum aldri spadi ég aldrei
neitt i gardyrkju. Eg gat ekki einu sinni
haldid blomunum hennar mémmu &
lifii eina viku pegar htin var ekki heima.

I gegnum lifid fann ég i raun aldrei
hvao mig langadi til ad verda pegar ég
yrdi fullordin. Eg lerdi til kokks, sem
er nam sem ég by ad alla @vi, po ég
hafi hett 1 pvi. Pad kom svo ad tima-
punkti fyrir um 10 arum er ég var ad
leita mér ad vinnu i minu bejarfélagi
ad ¢g rakst 4 auglysingu fyrir starf
flokkstjora 1 Vinnuskolanum. Fatt var
um ad vera og ¢g prufadi ad sekja um
og fékk vinnuna.

Fljotlega upp ar pvi for ég ad grennsl-
ast fyrir um nam 1 Gardyrkjuskolanum
og var pa ad hugsa um ad saekja um
a Garo- og skogarplontubraut. Petta
fjaradi po eitthvad Gt hja mér og vard
ekkert ur pvi. Nokkrum arum seinna,
eda arid 2018, akvad ég ad lata verda
af pvi ad skella mér 1 skoélann. Eftir ad
hafa farid betur yfir allar brautirnar,
akvad ég ad velja skrudgardyrkjuna,
par sem ¢ég vann uti 4 6rkinni alla
daga vid umhirdu 4 grédri og grenum
svedum.

bar sem ég er vist ekkert unglamb
lengur akvad ég ad taka petta bara i
rolegheitunum, enda ckki setid a
skolabekk i 20 ar. Eg tok namid pvi
i flarnami, en pa er pad a halfum
hrada og klarast a 4 arum. Fyrstu
6nnina fann ég hvad pad voru mikil
vidbrigdi ad vera allt 1 einu komin i
nam og hugsadi oft hvad ég hafi verid
a0 koma mér uti. Strax 4 annarri 6nn-
inni for petta allt ad ganga betur og
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Skradgardabyggingafradi D - Nattaruhledsla.

metnadurinn og sjalfstraustio for ad
aukast. A sama tima s ég um ritstjorn
skolabladsins Vorbodans, asamt pvi ad
adstoda vid undirbining fyrir Sumar-
daginn fyrsta, sem er haldinn er hatio-
legur i skolanum a hverju ari.

Boltinn for ad rdlla
Med timanum proéadist einhvern veg-
inn hja mér ad ég var ekki lengur 1
halfu nami, pvi ég var buin ad fjélga
atongum sem ¢ég tok hverja onn.
Pegar fyrstu tvo arin voru lidin var
stadan pannig ad ¢ég atti ekki nema
um 5 eda 6 afanga eftir af’ skradgaro-
yrkjunni. Eg raeddi pa mélid vid skéla-
stjornendur og sagdist ekki nenna ad
vera bara i einum afanga a 6nn seinni
tvo arin. ba ralladi ansi stor bolti af
stad og for pad svo ad ég baetti vid mig
annarri braut, Skégar- og nattaru-
brautinni. Eg taldi pa braut mjog
gb0an kost fyrir mig par sem ad ég by
i litlu sveitarfélagi uti 4 landi. Par er
ekki langt 1 skdgana og Gtivistarsvedin
og nytist petta mér pvi allt saman 1
minu starfi.

betta for allt vel af stad en stundum
hélt ég ad ég veeri galin ad hafa tekid
pessa akvordun. Parna var ég 4 einum
timapunkti 1 11 afongum, asamt pvi
a0 reka heimili, vera 1 50% vinnu og

Mynd: Snjélaug M. J.

fannst mér oft eins og ég veri ordinn
a0 fjarskyldum @ttingja fjolskyldu
minnar, enda mikid puslupil ad lata
allt ganga upp, eina Onnina for ég
13 sinnum til Hveragerdis. En petta
hafdist allt saman med miklu skipulagi
og aga asamt mikilli hjalp frd eigin-
manni og bérnum.

Ovissan um Sardyrkjuskdlann
Sidasta 6nnin for 1 ad vinna tvenn
lokaverkefni, enda var ¢g ad ljuka
tveimur brautum. A peim tima var
mikil 6vissa med Gardyrjuskolann og
var ég 1 samstarfi vid mann um ad
skipuleggja Opid mdlping um framtid
gardyrkjunams a Islandi, enda namid
mér mjog keert. Vorid 2022 utskrifadist
ég svo af Skradgardyrkjubraut og
Skégar- og natturubrautinni, preytti
sveinsprof 1 fyrri 1dninni 1 névember
sama ar og hef nt hafid nam i Meistara-
skolanum hja FNV 4 Saudarkroki.

A0 nami loknu er mitt starf i dag
Skrudgardyrkjufraedingur med umsjon
yiir 6llum greenum svaedum, leiksveed-
um, vidhaldi leiktekja og umsjon
Vinnuskélans. Svo er pad petta med
Pringles snakkid. Pegar tveimur braut-
um var lokid var tilhugsunin um ad
hatta bara allt 1 einu i nami eftir 100%
nam i 4 ar, svolitid 6gnvekjandi.



Nidwrfallid 4 sinn sytad

Framtidaraform
Nt er ég pvi komin aftur i nam i skolan-
um og 1 petta sinn er pad brautin
sem ¢g xttladi upprunalega 4, Gard-
og skogarpléntubrautin. Eg mun pvi
utskrifast af pridju brautinni vorid
2024 og lika Gr Meistarask6lanum.
Eftir pad er ég ad spa i ad lata petta
gott heita 1 nami og fara ad einbeita
mér ad pvi ad nyta alla pa pekkingu
sem ég hef 60last 1 skolanum. Eftir sex

ara nami i pessum frabaera skoéla, hef
¢g ekki adeins 60last fullt af pekkingu,
reynslu og haefni, heldur er ég lika buin
a0 kynnast morgu frarberu folki,
badi nemendum, kennurum og 6dru
starfsfolki skolans. Ef pa ert ad velta
fyrir pér skolagéngu og ahuginn fyrir
gardyrkju er tl stadar pa meli ég
hiklaust med ad drifa i pvi, mogu-
leikarnir eru endalausir.

Vi trjafellingar

Greinarhéfundur- myndir:
Snjolaug M. Jonsdottir,
gardyrkjufredingur og framhalds nemi.

GANREEFARR!

simi 894 0444 - bokkiehf@gmail.com

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

KJ VU




Aloert eldor

Albert Eiriksson eldar hollt en stenst ekki freistingar.

Mynd: Helena S.

Matgaedingurinn Albert Eiriksson heldur uti matar-
bloggsidunni alberteldar.is par sem finna ma upp-
skriftir og go6d rad. Vid hja Vorbodanum leitudum
til hans med eitthvad syndsamlega gott med kaff-
inu. Fyrir valinu vard uppskrift ad ferskri sitronuboku.

SlTronuboko

Botn
1 1/4 bolli hveiti
110 g mjakt smjor
1 eggjarauda
1/4 bolli vatn
1/4 tsk salt

Fylling

1/2 bolli ferskur sitronusafi
1 msk sitronuborkur

3/4 bolli sykur

3 egg

1/2 b rjéomi

Adferd — botn:

Blandi® hraefnunum saman 1 hraerivél og latio standa i
isskap 1 nokkrar klukkustundir eda yfir nétt.

Adferd — fylling:

beytid saman sitronusafa, berki, sykri, eggjum og rjéma.
Moti0 deigid 1 bokuform og einnig upp med hlidunum.
Hellid blondunni yfir og bakid vid 190°C 1 20-25 min-
utur eda par til pad er ordin fallega ljos gyllt ad ofan.

Latid kdlna, berid fram med peyttum rjoma og ferskum dvixtum.

Fersk og sumarleg sitronubaka. Mynd: Albert E.

Forum T huganum til Ttalflu med pessari
fersku og fallegu sitronubdku. Hér er hress-
andi sftréonubragd og leid til ad umfadma
eda fanga bragd sumarsing. Stékkur botn-
inn passar fulkomlega vid bragdmikiu
fylinguna og skapar bragdsprengingu
I hverjum bita. Hvort sem pu ert ad gledja
gesti eda einfadldlega Iata pér lida vel,
pd mun pessi sitronuterta oérugglega
vekja hrifningu.

Sestir frg Ukrainu

1. april sidastlidinn kiktu fimm nybuar
fra Ukrainu i heimsokn ad Reykjum.
Pau voru i skodunarferd um Sudur-
land med Alex landa sinum, sem hefur
btud og starfad 4 Islandi i 20 ar. Tilefni
heimsoknarinnar var ad fa ad sja
bananaplonturnar sem Alex hafdi sagt
peim ad veru raktadar hér. Sennilega
hafa gestirnir haldid petta aprilgabb,
enda koma pau fra einu frj6sam-
asta og stersta rektarlandi 1 heimi. -HS.
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Tradu varla sinum eigin augum.

Mynd: Helena S. A. Chepurenko, N. Chepurenko, M. Solop, B. Solop,
E. Fesuk, Helena S og Alex Leonidsson. Mynd: Arny G.



Uppskrift frd Ameriku

it

Graskerjabaka er god med rjoma og ferskum berjum.

craskerjabaka

Botn

1 bolli hveiti (120 g)

120 g mjukt smjor eda palmin
2 msk kalt vatn

1/4 tsk salt

Fylling

2 egg

3/4 bolli sykur

1/2 tsk salt

1 tesk kanill

1/2 tesk malad engifer

1/4 tesk negull

1 og 2/3 bolli mjolk eda rjéomi

(soja- eda kokosmjolk eru g6dur vegankostur)
2 bollar graskersblanda (sja adtfero)

Adferd — grasker:

I uppskriftina var p6fad ad nota Butternut grasker par
sem pad fest allt arid a Islandi. Oftast er nidursodio
Pumkin grasker notad vestan hafs, petta sem skorid
er ut og notad sem ljosker & haustin. Best er ad skera
Butternut graskerid i bita og fjarlegja frae og trefjar, gufu-
sj60a og eda sjoda i potti. Latid kélna og sett 1 mat-
vinnsluvél. Blandad saman vid deigid allra sidast.

Adferd — botn:

Blandid saman purrefnum og myljid smjorid saman vio.
Hnodid 1étt og fletjid Gt med kokukefli. Snidid deigid 1
motid (hegt ad hafa bokunarpappir undir).

Gatio deigio 1 forminu med gaftli. Setjid alpappir yfir
kantana a deiginu til ad koma 1 veg fyrir ad pad brenni.
Botninn er forbakadur 1 15 min. vid 200°C

Adferd — fylling:

Peytid eggin og sidan restina af purrefnunum saman 1
hraerivél, setjio stappad graskerio saman vid.

Hellio fyllingunni 1 forbakada békubotninn og bakid 1
40-60 m. vid 180°C

Adferd — bakstur:

Hitid ofninn 1 220 gradur.

Undirbtid bokubotninn (adferd botn).

Peytid eggin og sidan restina af purrefnunum saman.
Hellio fyllingunni 1 forbakada bokubotninn og bakid 1
40 - 60 m. vio 180°C. Gott er ad stinga prjoni i bokuna
og fylgjast med bakstrinum 1 lokin.

Grasker ma nota a margan hatt.

Myndir: Helena S.

Daegursaga

Arid 2012 4dkvad Vigdis Viglundsdottir ar Gardaba
a0 fara 1 skiptinam til Ameriku. Pad var tilviljun a0
hian fékk dvol hja fjolskyldu Kristine Voorhees sem
byr i Montana. Kristine vissi ad htin veri af islensk-
um @ttum, en langafi hennar, sem hét Skali G.
Skulason (f. 20. okt. 1877 - 1. april 1945), fluttist
asamt fjolskyldu sinni Gr Skagafirdi til Winnipeg 1
Kanada arid 1879, pa adeins tveggja ara. Ari sidar,
eda 1880, tok fjolskyldan sig upp a ny og flutti til
Montana N. Dakota. Skali lerdi logfradi og var
pingmadur 1 Montana. Hann gaf” Gt bok sem heitir
The flying wolf og fékk Vigdis eintak af henni ad gjof.
A taka 4 moti skiptinema fré fslandi var sennilega
leid Kristine til pess ad tengjast landi forfedra sinna,
en han hafdi fram ad pvi engin tengsl vid Island.
Adur en Vigdis hélt ytra for him 4 Islendingabok og
athugadi hvort einhver skyldleiki veri vid vaentan-
legu fosturfjolskyldu sina. Kristine var ad vonum hissa
pegar Vigdis hafoi samband og rakti ettir Kristine
og tilkynnti henni ad paer varu skyldar. Pessi upp-
gotvun vakti gledi og par med oru komin tenging,
adur en skiptinamid hofst. Eftir namsar Vigdisar hefur
o T, Kristine komid 6l Is-
S PEE , lands og m.a. haft upp
: a @ttingjum. Flestir eru
peir busettir & Norour-
landi. Kristin kom pegar
Vigdis og Jon Magnts
Johannesson giftu sig
a 25 ara afmeli Jons
i fallegri gardveislu i

Gardabea arid 2017.
Nt bta Vigdisog Jon
Magnts i Ameriku,
asamt bornum sinum, peim Jenny Péru og Snorra
Hrafni. Fjolskyldan sendu Vorbodanum pessa spenn-
andi uppskrift ar kokkabokum islensk @ttudu Kristine
Voorhees. -HS.

Vot oflitr 40 950

Kristine, Vigdis og Jon Magnus.
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/Vams’ée/J & Vorénn
Leidbeinandi: Audur I. Ottesen

Sumarhusid og gardurinn stendur fyrir 6tal ndmskeidum i gardyrkju i Fossheidi 1 &
Selfossi i kennslustofu, syningargardi og grédurhusum. Namskeidin eru 3 klst,
verd kr. 15.000. Bodid upp a léttar veitingar.

- Graen pok og l60réttir grédurveggir
- Kryddupplifun

- Raektun matjurta

- Vistraekt og gerd hraukbeda

- Allt i bléma i gardinum

- Vorverkin i gardinum

- Smart gardur med Pétri Reynissyni

- Pottaplontur auka loftgaedi og vellidan
- Raektun berjarunna og sultugerd (@)

Skraning a www.rit.is eda i sima 824-0056 % GARBURINN



Honnun: Eydis Ros Eygloardottir nemandi 4 skradgardyrkjubraut.
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Honnun: Eydis Ros Eygloardottir nemandi 4 skradgardyrkjubraut.
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Pinir hagsmunir
hafa forgang

- tryggou oryggi fjolskyldunnar

o Sjukrasjodur tryggir 90% af launum i veikindum og slysum
e Styrkir til sjukrapjalfunar, likamsraektar, gleraugnakaupa ofl.
lel0flug endurmenntun og fjolbreyttir fraedslustyrkir
9133 glesileg sumarhus vioa um land

eI Hus & Florida og hételmidar.innanlands

[ Ejolmorgitilbod/oglafslaettir
RSN
- -

A

FIT

Oflugt stéttarfélag, aukin pjonusta

! b ‘ \ fit.is



HELGI&Co

Vid sérhaefum okkur i heildarlausnum a leik og iprottasveedum.

Utileiktaeki, girdingar, fallvarnarefni, gervigras, gimmihellur, gimmi-grasmottur, gimmiyfirbord-tartan,
hjélabrettarampar, sparkvellir, mork, korfur, bekkir, Gtigogn o.fl.

Fjoldi umboda og einnig breid vérulina Gr endurunnu plasti
Innflutningur, sala, pjonusta, vidhald og uppsetningar.

Bandur og bualid, athugid.

Plastrimar i fjarhtsgolf, nétud plastbord i milligerdi, basa og drenmottur og ymislegt.

Jéhann Helgi HI6dversson - Skrudgardyrkjumeistari
jh@johannhelgi.is - www.johannhelgi.is - Simi 5651048 - 8208096



