Leerum hvert af 6dru
— virkjum grunnpeettina.

Radstefna i Flensborgarskola
31. agust 2012 mm

Hvad hefur verkefnid Heilsueflandi
framhaldsskoli med grunnpaetti
menntunar ad gera?




Markmid framhaldsskola

e Hlutverk framhaldsskdla er ad studla ad
alhlida proska allra nemenda og virkri
batttoku peirra i lyoraedispjooféelagi med pvi
a0 bjoda hverjum nemanda nam vid heefi...
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Viljum hafa hond i bagga

Forvarnateymi / Lestrarradgjafi
HEF hdpur
Maetingarstjori

Foreldrarad
Kennarar

Valleidbeinandi

Nemendaverndarrado
Tjaning

Litli hépur

Utanadkomandi Félagspjonusta,
sérfraedingar Heilsugeesla

AR A



Tengslanetio

Framhalds
-skolar

Loggaesla

Félags-
bjonusta

[prétta-
starf

Foreldrar
heimili




Fyrir alla i skélanum!
Vellidan eflir og styrkir

Eitt bros getur dimmu i dagsljos
breytt,

Vanlidan eydileggur

Hve iOrar margt lif eitt augnakast,
sem aldrei verdur tekid til baka.

Ur einreedum Starkadar eftir Einar Benediktsson




Adkoma og hlutdeild nemenda

mjog mikilveeg




Gamall draumur

Fra 2010
verkefnio

Nytt hus HEF hofst

og med adlogun

afrekssvio 2009 tekio alla leid

Hefur skoli eitthvad betra ad gera?
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Ogranir

Kemst Hvernig préfum
hugmyndin alla vid lifstil og
leid? jafnrétti?

Hafa skolarnir
uthald i
verkefnio?

il




( \\"f_ * | Flensborgarskdlanum leggja allir sitt af _\
*[ Flenshorgarskélanum er hvatt til hreyfingar morkum til ad efla godan starfsanda.
og heilsusamlegs lifernis.

* Markmidid er ad samskipti einkennist af
* Markmidid er ad auka vitund um gildi gagnkvamri virdingu. Skolabragurinn
hreyfingar fyrir heilsu, lidan og arangur auk endurspegli fjslbreytileika mannlifsins og unnid
bess ad hvetja Flensborgara til ad hafa

verdi gegn fordomum og studlad ad jafnretti.
hreyfingu sem hluta af daglegum lifsstil Hver einstaklingur fai notid sin 4 eigin
forsendum.

Lifsstill

* | Flensborgarskélanum gefst nemendum og
starfsfolki takifzeri til ad tileinka sér hollan og
heilsusamlegan lifsstil.

* Markmidid er ad hvetja Flenshogarar til ad

taka upplysta og abyrga akvérdun um hvada
lifsstil peir kjosa ser.

*| Flensborgarskdlanum skal dvallt vera
hollur valkostur i bodi hvad vardar naringu:

* Marmidid er ad studla ad aukinni vitund um
gildi naeringar fyrir vellidan og velgengni.







Nzering skolaarid 2010-11

* Flensborgardagur * Tengsl vid grunnpaetti?
* Motuneyti — Eflum laesi
e Syningarkdpar i anddyri — Eflum sjalfbaerni

— Aukum heilbrigdi og velferd

* Fraedsluhorn a bdékasafni ) e > T _
— Ytum undir skdpun i skolastarfi

* Fraedslufundir fyrir nemendur,
starfsmenn og foreldra

 Umfangsmikil rannsékn a
heilsu og lifshattum
(endurtekin 2012 og 2014)

* Kennsluefnisgerod

— Verkefni i slensku, félagsfreedi,
leiklist, donsku, sogu, lifsleikni a
starfsbraut, spaensku og
liffraedi.






Hreyfing 2011-12 (annad ar naeringar)
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Gedraekt 2012-13 (pridja ar i naeringu/annad ar hreyfingar...)

Flensborgardagur

— ,,Pjodfundur® um
leidarljos, lidan og
skolabrag

, A0 vera heilshugar”
namskeid

Nynemahatid
Slokun og Yoga

Spurningalistar — tokum
pulsinn

Verid ad préa namskeid o.fl.

(auk verkefna hreyfingar og
naeringar)

* Tengsl vio grunnpeetti?
— Vinnum med lydraedi,
mannréttindi, leesi a eigin
sjalf og umhverfi sitt,
jafnrétti
— Styrkjum heilbrigdi og
velferd

— Leggjum kapp a skapandi
hugsun






Lifstill 2013-14 (og svo framvegis...)

* Flensborgardagur * Tengsl vid grunnpeetti?

* Verkefni sem snerta lifstil — Munum &n efa tengja

e (auk verkefna hreyfingar og saman pad sem pegar er
naeringar og gedraektar) komid og leggja aherslu

a lifsstil sem eflir og
styrkir grunnpeettina alla

— | 6llu métunarstarfinu er
leitad samrads,
samstarfs og skapandi
hugsunar


















Mikilvaegt verkefni og
styrkir starf skolans, eflir
samstoou og skerpir
sjalfsmynd

Hugsum i lausnum s



Lausnarmidad starf sem
allir getio tekio patti og er
sannarlega pverfaglegt

Tilkoma verkefnisins féll beint ad hugmyndafrzedi stjornenda =



Hefur beina tengingu vio
namskrarvinnu, ekki sist
bessa mikilvaegu
bverfaglegu paetti

Og nu er bara ad halda afram ad koma pessu inn i almennu fogin! m—
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Flensborg 130 ara!
Fyrst og fremst — fersk




